
手づくり味噌があります。
おむすびや野菜など、
味噌に合う食材を持って
来てね♪

　しめ縄ワークショップ
　　　　とぽかぽかおすいとん

　週末サロン　2019

●日　　程　： １２月７日（土）

● 時　　間：  10：00～12：00
　　　　　 　★受付は10：00～10：10までにお願いします。

● 集合場所：  森のサロン（大学１号館２階　次世代育成演習室）

● 服　　装 ：　裸足、または靴下(汚れても良いもの)で行う作業があります。
　　　　　　　　晴れたら、石窯や七輪で火をおこしますので、煙のにおいが
　　　　　　　　ついたり汚れたりしても良い格好でいらしてください。
　　　　　　　　日陰は冷えますので、温かい服装でお越しください。

●　持 ち 物　：　５月に仕込んだ手作りみそでおすいとんも作ります。
　　　　　　　　具材は持ち寄りです。
　　　　　　　　〇申し込み時にお伝えするおすいとんの具材(野菜)
                                     〇お椀、カトラリー、お皿 (食べる際に必要なもの)

　　　　　　　　〇石窯や七輪で焼いたりあぶったりして食べられる
　　　　　　　　 　“おすそわけできるもの”
　　　　　　　　をお持ちください。
　　　　　　　　　　※あまり大きな石窯ではありませんので、一度に
　　　　　　　　　　　たくさんは焼けません。お腹いっぱい食べたい方
　　　　　　　　　　　は別にお昼ごはんをお持ちください。

　　　　 
　　　　　　　　　

ヒューマンライフ支援センター(Hulip) 森のサロン
（板橋区地域子育て支援拠点事業）

●お申込みについて
　　受付：１１月１９日（火）～１１月２８日（木）
　　　　　★お電話の受付時間／9：30～16：00
　　　　　★サロン内の受付時間／10：00～12：00、13：00～16：00　
　　　　　　※土・日、また水ＰＭ 除く

　　サロン内で直接お申込みいただくか、下記連絡先まで電話にてお申込み
　　ください。
　　参加は先着順とさせていただきます。キャンセル待ちは3組です。

●対　  象 ：　２・３歳 親子１５組　
　　　　　　　 　お父さん、ご兄弟もぜひご参加ください！！

● 内　 容 ：　親子で力を合わせて藁を綯い、しめ縄を作ります。
　　　　　　　　また、自然物などを使って、思いおもいに飾り付け
　　　　　   　 　を行い、世界に一つしかないしめ飾りにしましょう。
　　　　　　　

            

★大学の研究やパンフレット、講師の広報活動等に講座中に
　スタッフが撮影した写真を資料として使用させていただき
　ます。ご了承いただいたうえご参加ください。
★学内には一般用の駐車場がないため、お車でのご来場は
　ご遠慮ください。

●キャンセルされる場合
　１２月６日（金）１６時までに、ご連絡をお願い
　　します。

●欠席される場合　
　　いつでも結構ですのでご連絡をお願いします。

●キャンセル待ちの方
　　参加可能な場合は１２月６日　(金)１７時までに
　　森のサロンからご連絡致します。

●お申込み・問合せ先
　 東京家政大学ヒューマンライフ支援センター

　 TEL：03-3961-5274

ワークショップ講師のご紹介
宮里　耕太

 　　　　　
川崎市の私立幼稚園勤務。クラス担任を経て
現在は総務として子どもたちが生き生きと遊
ぶ園環境創りに取り組んでいる。
子どもの頃よりしめ縄づくり(父親伝授)を行い
2014年より　「しめ縄ワークショップ」を各地
で開催。モノづくりへの思いを『もの・物・モノ』 
http://mono-mono-mono.comで発信してい
る。＜物を自ら作り出すことで思いがのりモノ
になる。思いが込められたモノと暮らすことで
生活に彩が加わる＞という考えから様々なワ
ークショップを開催。だるまづくりやご祝儀袋
ワークショップも行っている。


