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講師プロフィール （50音順 は～わ）

■長谷川　大和（はせがわ　やまと）
　東京理科大学理学部卒、東京工業大学大学院修士修
了、新潟県立高校教諭を経て、現在、東京工業大学附
属科学技術高等学校教諭（理科・物理）。兼任として、
東京家政大学健康科学部看護学科非常勤講師（物理学
概論）、青山学院大学理工学部教職課程非常勤講師
（理科教育法）。高等学校理科検定教科書「物理基礎」、
「物理」（実教出版）編修委員、日本学生科学賞中央審
査専門委員（高校物理）、科学技術振興機構アジアサ
イエンスキャンプ推進委員などを務める。
　専門分野は物理教育、理科教育、STEAM教育。
《担当講座》ジュニアサイエンススクール2024（15．
micro:bitでプログラミングを体験してみよう！）
入間市共催（16．理科観察実験実技研修会）

■藤井　建夫（ふじい　たてお）
　京都大学大学院農学研究科博士課程修了、京都大学
農学部助手、水産庁東海区水産研究所微生物研究室
長、東京水産大学・東京海洋大学教授、山脇学園短期
大学教授、東京家政大学特任教授、日本食品衛生学会
会長などを経て、現在、東京家政大学大学院客員教
授、東京海洋大学名誉教授。
　専門分野：食品微生物学（腐敗、発酵、食中毒、微
生物制御）。
　主な社会活動：日本水産学会、日本食品衛生学会お
よび日本食品微生物学会の各名誉会員。「ガッテ
ン！」、「ホンマでっか?!TV」、「林修の今でしょ！講
座」、「羽鳥慎一モーニングショー」、「たけしのニッポ
ンのミカタ！」、「この差って何ですか？」など数多く
のメディアに出演。
《担当講座》Tokyo Kasei塾 2024 食品編（5．チル
ド食品の品質・安全確保に必須の低温微生物の基礎
知識）

■保坂　遊（ほさか　ゆう）
　東京家政大学子ども支援学部子ども支援学科教授　
臨床美術士1級　彫刻家　臨床美術学会／日本臨床美
術協会理事。
　大学で彫刻を学び、大学院では社会福祉学を学ぶ。
幼児の造形表現教育に携わりながら，臨床美術の普及
のため、沖縄県、宮城県での活動を経て、2014年よ
り本学子ども学部（2023年4月子ども支援学部へ名
称変更）に着任。科研費「多職種協働による芸術保育
を主軸とした日常保育実践モデルの開発」、「発達支援
プログラムとしての美術表現活動の確立へ向けた脳内
ネットワークの解析」等の研究を推進し、美術が教育
―福祉―医療に果たせる役割をテーマとして探求して
いる。
《担当講座》公開講座（10．生き生き感性アート　－
臨床美術入門講座（2024前期）－）

■吉村　𠮷　（よしむら　よしひろ）
　星薬科大学大学院博士課程修了（薬学博士）。JICA
専門家としてビルマ国家製薬開発センター、アメリカ
合衆国疾病対策センタ（CDC）にて研究。星薬科大
学助教授、日本薬科大学漢方薬学科教授を経て日本統
合医療学園理事長・学長に至る。現在、東京農業大学
非常勤講師、星薬科大学客員教授、漢方吉村薬局・漢
方健康堂の顧問、学校薬剤師を兼任。
《担当講座》公開講座（12．からだの健康維持と改善
に向けた養生法　～中医学（漢方）の基礎を学ぼう！
（Part1）～）

■和田　明人（わだ　あきひと）
　初任から短期大学で14年間、前任の大学では17年
間、現在は東京家政大学の教員（子ども支援学部教
授）として、これまで保育者養成教育に携わって参り
ました。
　現在、高齢者介護施設を運営する社会福祉法人と、
保育所を運営する社会福祉法人のそれぞれの理事長職
を務めております。
　保育現場と保育者養成校の実働を協働にするための
方略を模索中です。
《担当講座》Tokyo kasei 塾 2024 保育者編（2．
「不適切保育」を考える）
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明日を育てる人を育てる　―ひと・育成力アップ―

【TJUP】 他大学連携事業
 県西部大学連携リレー公開講座

東京家政大学・駿河台大学ではリレー公開講座を実施。（詳細は各大学HPをご確認ください。）

日　　程
 ①9月14日（土）　13：00～14：40【100分】

 ②9月21日（土）　13：00～14：40【100分】
受 講 料 無料　

対　　象
 狭山市・入間市・飯能市在住の小学3年生～6年生とそのご家族（ご両親、ご祖父母、
あるいは、保護者にあたる方）（小学生だけのご参加可能です）

持 ち 物 筆記用具

概　　要

講　　師

講座名：英語の歌を通して楽しく学びましょう！
～英語の発音やリズム、単語や文法を楽しく習得します～

　現在、公立小学校では3年生から外国語活動、5年生から教科としての英語の授
業が始まっています。
　この講習では、英語の歌を歌い、楽しみながら英語を学ぶ機会を提供します。歌
のリズムや歌詞を通じて英語特有の音や新しい単語を習得し、自然な英語の発音や
フレーズを身に付けます。親御さんやご祖父母との参加も可能です。もちろん、お
子様お一人での参加もできます。英語を歌で学ぶ楽しさを体感し、2学期からの学
校の授業への興味とモチベーションを高めます。

講座名：ボードゲームを体験しよう
　ルール説明を含め15分～30分程度で終わるボードゲームを数種類、体験しましょ
う。ボードゲームはリバーシや将棋、ウノや人生ゲームだけではありません。ぜひ面
白さを実感してください。ボードゲームの良いところは、手品や宴会芸のように、み
んなを数十分、楽しませることができること、世代間を超えた交流がしやすいこと、
コミュニケーション能力が嫌でも身につくところです。大学でも「コミュニケーショ
ン能力が不安だったがボードゲームで自信がついた」という学生がたくさんいまし
た。ぜひご参加ください。

①酒井　藤恵
（東京家政大学児童学部准教授）

②竹内　俊彦
（駿河台大学メディア情報学部准教授）

東京家政大学は、TJUP（埼玉東上地域大学教育プラットフォーム）に加盟しており、
地域の活性化・まちづくりに取り組んでいます。

（TJUP HP）

9/7土
申込締切

8/31土
申込締切

各15組30名定　　員

①東京家政大学

②駿河台大学（直接、駿河台大学にお申込ください）

申　　込
問い合わせ

東京家政大学 地域連携推進センター
〒350-1398 狭山市稲荷山2-15-1

TEL 04-2955-6959  FAX 04-2955-6929
E-mail: chiikioubo@tokyo-kasei.ac.jp

駿河台大学 地域連携課
〒357-8555 飯能市阿須698

TEL 042-972-1181  FAX 042-972-7767
E-mail: tiiki@surugadai.ac.jp
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受講のご案内
受講のご案内・申込方法 ………………………………23～27

よくあるご質問 Q＆A …………………………………28～29

講座風景の様子 …………………………………………30～33

学園が設置する学校・学部・学科等構成 ………………… 34

狭山キャンパスマップ ……………………………………… 35

交通のご案内 ………………………………………………… 36

受講申込書 （FAX専用用紙・ハガキ）講座風景 ……37～39

メールでも申込が可能です。
　　　　　　　　（詳細はP. 27参照）

お願い
講座をお申込の前に
必ず、目を

通してください。

【共催講座（狭山市）】

【担当講師】 岡部　拓大（健康科学部准教授）

講座日程 6月14日（金）、6月28日（金）
時　　間 11:00～12:30　【90分】
定 　 員  20名
受 講 料 1,000円（2回分）
対　　象 狭山市在住・在勤の方

持 ち 物
 運動が可能な服装（スカートはお控えください）、
飲み物、筆記用具、2日目に空の500～1000ml
ペットボトル2つ（蓋つき）

申込方法 5月17日（金）より受付開始。
 下記狭山市役所窓口へ直接お申込ください。

狭山市共催

　中高齢者にとって「転倒」は健康寿命を著しく損なうものであり、ケガや恐怖感、活動性の低
下といったその後の生活に大きな影響を与えます。しかしながら、普段から気をつけていても起
こるのが「転倒」です。転倒を予防するためには、転倒に対する正しい知識と継続した予防が重
要です。
　本講座では転倒に対する知識、ならびに予防法について、講義および実技実践を行いたいと思
います。特に実技については特別な器具を使用せず、実施・継続しやすい内容を中心にご紹介し
たいと思います。

◆講座概要

転ばない身体・環境づくり　～転倒予防特化型トレーニング～

転倒予防の効果を体感しよう

講義概要
　再度、身体測定を行い、ストレッチや筋力トレーニングを中心とした転
倒予防の効果を体感し、今後の転倒予防につなげます。

講義2 6月28日（金）

転倒とは何か。転倒の要因と予防法を知ろう

講義概要
　転倒についての正しい知識と予防法、自身の転倒リスクの状態を各種測
定によって把握します。

講義1 6月14日（金）

（共催講座について） 地域連携推進センターでは、狭山市と共催講座を企画しています。
 お申込・お問い合わせは下記連絡先または市報をご確認ください。
（お申込・お問い合わせ） 狭山市教育委員会　生涯学習部スポーツ振興課
 電話：04-2946-8738（スポーツ振興課直通）
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