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公開講座

『論語』の名言で心の処方箋　～渋沢栄一も愛読した中国古典の名著を味わおう！～

講座日時 金曜日（全3回）  13:30～15:00【90分】
定　　員 30名
受 講 料 ≪一般≫6,000円 ≪在学生≫3,000円
持 ち 物 筆記用具

打越　竜也（東京家政大学地域連携推進センター講師　放送大学非常勤講師）

開
催
日

❶11月 1日（金）　論語の名言を味わう
　『論語』の名言を抜粋して紹介し、孔子の
考えを知り学びましょう。　

❷11月15日（金）　論語の言葉で考える
　『論語』の言葉を通じて、孔子は何を伝え
たいのか考え直してみましょう。

❸11月22日（金）　論語の文章で楽しむ
　『論語』の内容を深く理解して、声に出し
ながら楽しく読みましょう。

講 座 内 容

　『論語』と算盤で有名な渋沢栄一も愛読した
『論語』には、今から2550年以上前の中国の乱
世に生きた孔子が、弟子たちや為政者と様々な
角度から、世の中どうあるべきかについて問答
したものが集められています。混沌とした世の
中で改めて『論語』の名言を学び、少しでも人
生を楽しむためのヒントを得てみませんか。
『論語』は漢文ですが、初学者の方でも安心し
て受講いただけますよう配慮しながらゆっくり
進めてまいりますのでご安心ください。名言を
声に出して読む270分、楽しくやってまいりま
しょう！
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講　　師

楽しい英語の歌講座　～クリスマス・ソングを英語で歌いましょう～

講座日時 水曜日（全2回） 10：30～12：00【90分】
定　　員 30名
受 講 料 ≪一般≫4,000円　≪在学生≫2,000円
持 ち 物 筆記用具、室内履き

酒井　藤恵（児童学部准教授）

開
催
日

講 座 内 容

　クリスマス直前開講の本講座では、自信を持っ
て楽しくクリスマス・ソングを歌うことを目指し
ます。
　誰もがご存じの“Silent Night”（「きよしこ
の夜」）から、ポップスで有名な“All I Want 
for Christmas is You”まで、歌詞の意味を
深く理解しながら歌唱練習を行います。ちょっと
したコツで、より英語らしく聞こえる発音練習
法を取り入れ、音に乗せていきます。ピアノ伴
奏者として、ピアノ指導、合
唱団伴奏、鼓笛隊指導など
多方面で活躍されている清家
知代先生に参加していただき
ます。清家先生の伴奏でソロ
やグループで皆様の前で歌っ
ていただく時間も設けます。

11/27水
申込締切

講　　師

❶12月11日（水）
古典的なクリスマス・ソングからポップスのクリス
マス・ソングまで、歌詞の解説と歌唱練習をします。
○Silent Night（「きよしこの夜」）、○The First 
Noel（「まきびと羊を」）、○Joy to the World（「も
ろびとこぞりて」）、○◎White Christmas（「ホワ
イト・クリスマス」）、◎Happy Xmas（War is 
Over）（「ハッピー・クリスマス」）等、歌詞の意
味を考え、発音練習、歌唱練習を行います。

❷12月18日（水）
古典的なクリスマス・ソングからポップスのクリス
マス・ソングまで、歌詞の解説と歌唱練習をします。
希望される方には、歌唱発表していただきます。
○We Wish a Merry Christmas（「おめでとうク
リスマス」）、○Jingle Bells（「ジングル・ベル」）、○
The Twelve Days of Christmas（「クリスマスの
12日」）、◎All I Want for Christmas is You（「恋
人たちのクリスマス」）、◎Last Christmas （「ラス
ト・クリスマス」）、◎Wonderful Christmastime
（「ワンダフル・クリスマスタイム」等、歌詞の意味
を考え、発音練習、歌唱練習を行います。
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公開講座風景

生きた論語を学ぼう 楽しい英語の歌講座

絵本を楽しもう！ 生き生き感性アート

からだの健康維持と改善に向けた養生法

魅力的な体力づくり
こころとからだにアプローチ!!

助産師による大人のためのペリネケアレッスン ※〇古典的なクリスマス・ソング、◎ポップスのクリスマス・ソング
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狭山市・入間市の教育委員会と実行委員会を組織し、「子ども大学さやま・いるま」を毎年開校。

第12期（令和5年度）の様子

第1日　［はてな学］［生き方学］
「お母さんになるって、どんな感じ？
～妊婦体験やベビーマッサージなど、

ママの気持ちになって子育てをプチ体験してみよう！～」

第2日　［はてな学］［生き方学］
「なぜ、SDGsが必要なの？

～SDGsを知って、オリジナル羊毛石鹸・
羊毛woodを作ろう！～」

第2日　［はてな学］［生き方学］
「「論語」って何？　皆で、声を出して、「論語」を学ぼう！

どうして、勉強するの？　友達と仲良くするには？
…ヒントがあるはず、新しい発見をしてみよう！」

第2日　昼食は学食体験!!
「自分の好きなメニューを選ぼう！

わくわく！  どきどき！
お楽しみ！」

※お問い合わせ・お申込は各学校からの
お知らせをご覧ください。

第3日　［はてな学］［生き方学］
「脳はどうやって手を動かしているの？
～人の不思議を体験してみよう！～」

家政

発酵食品とは

講義概要
発酵も腐敗も同じこと
発酵食品のいろいろ
日本酒造りにみる微生物利用の知恵

13:30～
　14:30

講義1

水産発酵食品にみる知恵

講義概要

塩辛づくりではなぜアミノ酸が増えるのか
くさやはなぜ腐りにくいのか
ぬか漬けでなぜフグ毒が消えるのか
ふなずしが江戸前寿司の先祖とは言いにくい
かつお節ではカビが水分を減らすわけではない

14:40～
　15:40

講義2

【担当講師】　藤井　建夫（東京家政大学大学院客員教授）

11/19
火

05 申込締切発酵食品は知恵の詰まった玉手箱
―その謎を学んで食品の品質管理や新製品開発に生かそう―

開講方法 Zoomによるオンライン開催
講座日程 12月4日（水）
時　　間 13:30～14:30、14:40～15:40　【60分】×2コマ
定　　員 30名
受 講 料 《一般》3,000円　《本学学生》1,500円

対　　象 食品関係の企業に従事されている方、及びこのテー
マに関心のある方

　水産物にも塩辛、くさや、ふなずしなど様々な発酵食品があります。その名前く
らいは知っていても、発酵の中身まで知っている人は少ないでしょう。例えば、塩
辛はなぜ熟成中に旨味のアミノ酸が10倍にも増えるのか、くさやは普通の干物に
比べてなぜ腐りにくいのか、フグ卵巣ぬか漬けではなぜフグ毒が1/30にも減って
しまうのか、かつお節のカビは何をしているのだろうか。発酵食品は知恵の詰まっ
た玉手箱です。そこには、腐敗・食中毒防止や新製品の開発にも役立ちそうな知恵
の数々が見られます。

◆講座概要

食品編《オンライン専門講座》Tokyo Kasei       2024塾
子ども大学さやま・いるま風景


