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田端

受講申込み 受講申込書にご記入のうえ、FAXまたはハガキでお申し込みください。
●申込み者が定員を超えた場合は抽選のうえ確定いたします。

 受講料等 
コンビニ払込み（前納）

所定の金額を郵送された書類に従ってお支払いください。（事務手数料300円負担となります。）
受講申し込みと所定の受講料の払い込みをもって受講手続き成立となります。

講座開講
講座初日は、関係書類郵送時の封筒をご持参ください。初回入構証を兼ねております。
入構時、守衛所にてご提示いただき各教室へお入りください。2回以上の講座は、初回受講時にフォ
ルダー入の「受講証・入構証」をお渡しいたします。
2回目以降は、守衛所にてご提示のうえお入りください。

 コンビニ払込み用紙、 
関係書類の郵送

受講生が一定人数に満たない場合は不開講となります。その場合は、郵送で連絡します。
講座開講が決定した場合には、受付期間終了後一週間以内に当センターより受講料等のコンビニ払
込み用紙及び講座関係書類を郵送いたします。

受講（一般の方）申込方法

交通のご案内

当センター窓口での受講料等のお支払いは受け付けておりません。

JR埼京線
「十条駅」
徒歩5分

受付締切4
17木

JR埼京線    十条駅 徒歩5分 
板橋駅 徒歩17分

JR京浜東北線   東十条駅 徒歩13分
国際興業バス    （王子駅 板橋駅間） 

「区境」下車 徒歩1分
都営三田線   新板橋駅 A3出口 徒歩12分
東武東上線   下板橋駅 徒歩15分

お車でのご来構はできません。

住所 〒173-8602　東京都板橋区加賀1-18-1

TEL 03-3961-5742 FAX 03-3961-5743
URL  https://www.tokyo-kasei.ac.jp/society/open_college/

E-mail  syogai@tokyo-kasei.ac.jp

受付時間 平日 9：00～17：00　土曜日 9：00～12：00

地域連携推進センター（板橋）東京家政大学
ヒューマンライフ支援機構

講座番号

2 SDGsを学んでたこちゃんタッセルと缶バッチをつくろう 親子向け

概　要
テキスタイル素材を使って2つの作品を作りましょう。「たこちゃんタッセルをつくろう！」台紙に糸を巻きつけてボタンやビーズなどを飾りつけ、タッセルを
作りましょう。「SDGsオリジナル缶バッチをつくろう！」布のはぎれを切って缶バッチを作り、その上に描いたり飾りつけしたりして楽しもう。

テーマ
⚫テキスタイルの素材を知る　　⚫テキスタイルのSDGsについて学ぶ　　⚫糸を巻いてタッセルを作る　　⚫オリジナル缶バッチを作る

日　時 7月19日│土曜日（全1回）│ 13：25～14：55（90分）│予備日：7月26日（土）

受講料 一般：1,000円 教材費 500円

定　員 10組20名 持ち物 特になし

講　師

岡本 恵　東京家政大学家政学部助教（造形表現学科）
造形表現学科所属。専門は染織（テキスタイル）分野、カルチャーセンターで織物・手紡ぎ・草木染めの講師を勤めた。英国の大学でテ
キスタイルを学んだことがきっかけとなり SDGs についても考えるようになった。テキスタイルの教材を使って社会とつながり、幼児
や障がい者にワークショップをすることをライフワークにしている。国立青少年教育振興機構キッズフェスタ・ちょっと先のおもしろ
い未来（ちょもろー）など多数でワークショップを開催している。

講座番号

1 親子でレッツスイミング！ 親子向け

概　要
大人も子どもも、家政大自慢の「綺麗なプール」で思いっきり体を動かしましょう。レベルに合わせた
レッスンで、個別のアドバイスで、運動不足解消やスキルアップに効果あり！

受講対象
プールでの集団指導を受けるうえで、
健康上問題のない方とします。

テーマ
⚫大人の方から親子まで　　⚫水中運動から水泳の基本練習　　⚫これを習いたい、個別目標もOK

日　時 5月10日・17日・24日・31日・6月7日│土曜日（全5回）│ 14：00～15：30（90分）

受講料 Ⓐ 10,000円 │ Ⓑ 5,000円 │ Ⓒ 2,500円 持ち物 水着・水泳帽子・タオル・ゴーグル

定　員
Ⓐ 親（泳力10～25m程度）　10名 │ Ⓑ 小4～中学生（泳力10～25m程度）　5名 │ Ⓒ 5歳～小3　10名
※学年は4月1日現在でお申し込みください。　　Ⓑ及びⒸはⒶの親と同伴参加となります（レッスンは別となります）
◎やむを得ず親が欠席の場合は、必ず付添いの方（成人）が必要となります。

講　師 新生ビルテクノ株式会社  業務部水泳指導教育係担当

講座番号

3 親子で作ろう紙コップの造形表現 ～インスタレーションの世界へようこそ～ 親子向け

概　要

「インスタレーション」とは現代美術の表現用語の一つで、空間に造形的な工夫を施すことで、空間そのものをアート作品に変貌させることです。今回は紙コッ
プで作る空間アートを親子で体験していただきます。紙コップを使ってどんな空間や物語が生まれるでしょう。積み上がったものの作り出す形に魅せられた
り、時には崩れてしまうこともありますが、そこからまた新しい試行錯誤が始まります。非日常の空間に身を置き、感動することで心が満たされていくこと
にも気づくかもしれません。親子で楽しみながらお家ではできないアーティスト体験をしましょう。

テーマ
⚫紙コップを使いアート空間を親子で作る　　　　　　　⚫紙コップというごく身近なものを用い価値の変換を体感し素材であそぶ
⚫皆で作り上げた空間の中に入り感じたままに楽しむ

日　時 7月26日│土曜日（全1回）│ 10：00～11：30（90分）│予備日：8月2日（土）

受講料 一般：1,000円 教材費 なし

定　員 15組30名　1組3名以内、親1人子2人迄（子：5歳～小学校3年生、親：両親・祖父母迄） 持ち物 動きやすい服装

講　師
松澤 綾子　東京家政大学非常勤講師／（有）芸術による教育の会教師
高校の美術講師を経て、こどもと造形表現の研究と実践を20年以上行なっています。子どもたちの素晴らしい感性や好奇心にいつも刺激を受け
ています。この頃は、幼稚園、保育園での園内研修の講師の依頼も多く、保育者の心を柔らかくする造形表現の在り方について考えています。
家政学修士。


