
公開講座 《受講申し込み期間》

3月21日（金）～4月17日（木）

講座番号

20 はじめての英会話（夜）

概　要
このコースの目的は、基本的な英語を話す自信をつけながら楽しむことです。各レッスンは異なるトピッ
クに焦点を当て、ゲーム、クイズ、その他のスピーキング活動などのさまざまな学習方法が採用されます。
このコースの終わりには、達成感があります！

テーマ ● Introductions   　●Adjectives   　●Your abilities   　●Personal tastes   　●Routine activities 
●Requests   　●Past activities   　●Travel experiences   　●Future plans

日　時 5月15日・22日・29日・6月5日・12日・19日・26日・7月3日・10日
木曜日（全9回）│ 18：30～20：00（90分）│予備日：7月17日（木）

受講料 一般：18,000円│在学生：9,000円 教材費 なし

定　員 20名 持ち物 筆記用具

講　師
Simon Evans　東京家政大学グローバル教育センター非常勤講師
1973年1月生まれ。イギリスのレディング大学 （M.A.英語教育）。
日本での実務経験（1999年6月～）。英会話、中学校、ビジネス教室、専門学校、大学

講座番号

16 『聴く力』を磨く 〜なぜカウンセリングで人は変わっていくのか〜

概　要

カウンセリングとは何でしょうか。ここでは、カウンセリングの基礎とされているカール・ロジャーズのクラ
イエント・センタード・セラピーを中心として、カウンセリングの基礎基本を学んでいきます。さらに、カ
ウンセリングの王道である「傾聴」トレーニングをしていきます。カウンセリングによって人がどのように変
わっていくのか、その秘密も解き明かしましょう。この講座に出会った多くの方がその世界に魅力を感じ、
カウンセリングの学びを深めたり傾聴活動に発展させるなど、ご自身の人生が豊かになっていると感じます。

テーマ
●クライエント・センタード・セラピーと傾聴技法　　　●傾聴技法から「受容」と「共感」を体験　　
●双方が自己肯定感をもてる伝え方　　　　　　　　　●カール・ロジャーズのカウンセリングについて
●ナタリー・ロジャーズのカウンセリングについて

日　時 5月24日・31日・6月7日・14日・21日・28日│土曜日（全6回）│10：00～11：30（90分）│予備日：7月5日（土）

受講料 一般：12,000円│在学生：6,000円 教材費 なし

定　員 20名 持ち物 筆記用具

講　師

相馬 誠一　東京家政大学名誉教授 /東京家政大学大学院客員教授
前臨床相談センター所長、臨床心理士。博士（学術）。日本カウンセリング学会認定スーパー
バイザー。さいたま市・板橋区・世田谷区等のスーパーバイザー。文部科学省視学委員・
内閣府共生社会政策担当調査委員等歴任。カウンセラーとして40 年間、主に子どもカウ
ンセリングを続けてきました。

高倉 恵子　特定非営利活動法人 埼玉カウンセリングセンター 代表理事
公認心理師、日本カウンセリング学会認定スーパーバイザー。日本カウンセリング心理
学研究所所長。開業してカウンセリングを実施するほか、被災地で活動を継続するなど、
訪問による危機支援活動にも取り組んでいます。

講座番号

14 染織文化講座 〜古代の服飾・染織〜

概　要

染物・織物・服飾の文化を気ままに巡る、染織文化講座です。2回となる今年度は、
古代（縄文・弥生・古墳時代）の服飾・染織がテーマです。この時代の人々はどの
ような衣服や装身具を身に着けていたのでしょうか。使用していた「ぬの」はど
のようなものだったのでしょうか。歴史資料をもとに順に解説をしていきます。
これまで一度は触れたことがある資料や遺跡からの出土品も、服飾や染織とい
う新しい視点から見ることで、新たな側面が見えてくることでしょう。

テーマ ●古代（縄文・弥生・古墳時代）の服飾・染織

日　時 5月22日・29日│木曜日（全2回）│ 13：25～14：55（90分）│予備日：6月5日（木）

受講料 一般：4,000円│在学生：2,000円 教材費 なし 定　員 20名 持ち物 筆記用具

講　師
沢尾 絵　東京家政大学家政学部准教授（服飾美術学科）　
博士（学術）。専門は東洋染織史・日本服飾史。主な担当科目は日本服飾文化史・西洋服飾文化史・民族服飾論・ファッショ
ン文化論など。著書（分担執筆）：「ファッションビジネスの文化論」「衣生活学」「世界の愛らしい子ども民族衣装」他。
所属学会：日本家政学会、服飾文化学会所属

講座番号

15 ストレスの正体って何？ストレス・マネジメント入門

概　要

多くの人が「ストレス」という言葉を耳にしたことがあると思います。しかし、「ストレス」について説明し
ろといわれると実は難しいのではないでしょうか？本講座はストレスの仕組みや要因といった基礎知識を
得ることで、ご自身でストレスのサインに気づき、ストレスとうまく付き合っていく方法を習得することを
目的としています。

テーマ
●ストレスって何？ストレスと心身の健康の関連を知ろう ●ストレスに弱い？強い？自分のストレスに気づこう
●ストレスとうまく付き合うには？ストレスへの対処法を身につけよう

日　時 5月17日・24日│土曜日（全2回）│ 13：25～14：55（90分）
予備日：5月31日（土）

受講料 一般：4,000円│在学生：2,000円 教材費 なし

定　員 30名 持ち物 筆記用具

講　師
山﨑 洋子　東京家政大学人文学部特任准教授（教育福祉学科）
専門：臨床心理学・健康心理学。長年、医療機関で心理専門職（公認心理師・臨床心理士）
として心理相談・心理検査を担当。日本健康心理学会国際委員会委員

講座番号

18 絵画「さあ絵を描こう」

概　要

絵を描くという気持ちで周り（風景）を見回してみると今まで気が付かなかった
「もの」「けしき」が見えてきます。それは個人個人異なった感じ方でしょう。感
じたままに手を動かして描いてみましょう。見る喜び、描く喜びの手ごたえを
を味わってください。素材はスケッチブックに鉛筆、色鉛筆等を使って表現し
ます。毎回ミニ講評があります。 ＊スケッチブック、画材は講座で用意します。

テーマ ●風景を描く（大学構内）　　●静物を描く スケッチブックに鉛筆・色鉛筆など

日　時 6月21日・28日・7月5日│土曜日（全3回）│ 13：25 ～ 16：25│予備日：7月12日（土）

受講料 一般：12,000円│在学生：6,000円 教材費 1,000円

定　員 12名 持ち物 絵を描きやすい服装

講　師
寺田 和幸　東京家政大学名誉教授
1946年福岡県に生まれる。東京芸術大学大学院修了（修了制作買い上げ）。日本国際美術展、日本現代美術展、日本・
韓国交流展、日本・中国交流展、日本・アメリカ交流展、`82国展出品～現在に至る。その他個展、グループ展多数。
国画会会員、日本美術家連盟会員、大学版画学会会員。

講座番号

17 俳句の実作と鑑賞 〜日々の感動をことばに〜

概　要

俳句の魅力は、五七五という小さな器にもかかわらず、めぐる季節の美しさや
日々の生活のなかに隠れているたくさんの感動を私たちに気づかせてくれるこ
と。俳句を学ぶと、見慣れた風景も新鮮な表情を見せてくれます。この講座では、
実作と鑑賞（現代の俳人の秀句鑑賞）を通して、俳句について基礎から学んでい
きます。

テーマ
●俳句を実作します　　　●俳句を鑑賞します　　　●ことばで表現する力を深めていきます　　
●日本語や日本文化のすばらしさを再発見します ●初心者の方も経験者の方も一緒に俳句を楽しみます

日　時 5月17日・24日・6月7日・21日・7月5日│土曜日（全5回）│ 10：55～12：25（90分）│予備日：7月12日（土）

受講料 一般：10,000円│在学生：5,000円 教材費 なし

定　員 20名 持ち物 国語辞典、筆記用具

講　師
吉野 裕之　東京家政大学非常勤講師／俳人
俳句を今村俊三、岸田稚魚、岡井省二に学ぶ。俳句のほか、短歌、まちづくり、NPOなどの分野でも実践と評論活動を
行っている。著書に『空間和音』『ざわめく卵』『砂丘の魚』など。俳人協会会員、日本文藝家協会会員。

講座番号

19 はじめての英会話（昼）

概　要
本講座は、日常会話で使える英語に自信をつけたい学習者のために設計されています。インタラクティブ
で実践的なアクティビティを通じて、基本的なフレーズの習得、発音の向上、リラックスした雰囲気での
会話スキルの練習を行います。

テーマ

●Self-Introductions and Basic Greetings　　●Talking About Daily Routines   
●Everyday Phrases for Shopping and Restaurants　　●Talking About Hobbies and Interests 
●Travel English　　●Talking About Weather and Seasons　　
●Describing Places and Giving Directions　　●Review and Practical Conversation Practice

日　時 5月17日・24日・31日・6月7日・14日・21日・28日・7月5日│土曜日（全8回）
10：55～12：25（90分）│予備日：7月12日（土）

受講料 一般：16,000円│在学生：8,000円 教材費 なし

定　員 20名 持ち物 ノート、スマホ

講　師 Brian Escobar　東京家政大学非常勤講師
TESOL修士号を持ち、TESOL博士課程在籍中。研究論文指導含む英語教育歴7年以上。
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講座番号

21 本学附属臨床相談センター共催公開講座

概　要

【1部】 眠りの力 〜子どもの眠り，大人の眠り〜
ここ十数年の間に，睡眠に関する研究が進み，睡眠がこころとからだに与える
影響が分かってきました。本講座では，睡眠のしくみを理解し，子どもの睡眠，
大人の睡眠，快適な睡眠環境づくりなどの対策についてお話しします。

テーマ 【1部】●睡眠のしくみ　　●各年代の睡眠問題　　●快適な環境づくり

概　要

【2部】 神経発達症児（ADHD，ASD）の子育て支援
神経発達症児（ADHDやASD）は，その特徴ゆえに日常生活（家庭，学校など）での困りごとがたくさん出て
きてしまいます。本講座では，神経発達症児に有効なソーシャルスキルトレーニング（SST）とペアレントト
レーニング（PT）について，臨床相談センターでの取り組みも含めてお話しします。

テーマ 【2部】●神経発達症児が抱く困りごとの理解　　●SSTとPTの理解

日　時 5月17日│土曜日（全1回）│【1部】10：00～11：30（90分）　【2部】11：40～12：40（60分）
予備日：5月31日（土）

受講料 一般：2,000円│在学生：1,000円 教材費 なし

定　員 20名 持ち物 筆記用具

講　師

岡島 義　本学附属臨床相談センター所長、東京家政大学人文学部教授（心理カウンセリング学科）
博士（臨床心理学）。睡眠総合ケアクリニック代々木主任心理士などを経て，現在に至る。専門は，睡眠行動科学，臨床
心理学。主な著書は「1時間多く眠る！睡眠負債解消法（さくら舎）」「4週間でぐっすり眠れる本（さくら舎）」
所属学会：日本睡眠学会評議員，日本時間生物学会評議員，日本認知・行動療法学会理事
資格：公認心理師，臨床心理士，認知行動療法師，認知行動療法スーパーバイザー


