
みんなのリアルな性の話 

 

   しきゅうの 

お知らせ 
 

毎月、生理の前や生理が始まると調子が悪い。 

生理のときだけガマンすればいい？ 

生理痛などの痛みや不調への対処法を知って、 

自分の体と上手に付き合いましょう。 

 

 

       

 

      

 

 

 

 

 

 

学生・教職員

の皆様へ 

ランチョンセミナーのためお昼を食べながらでもＯＫ！ 

12:40～13:20  15 号館 151A 講義室 

※参加申込みの方は、直接会場へ（申込不要 定員 100 名） 

 

主催 保健センター お問合せ：保健センター学生相談室 9 号館 1 階  03-3961-2207 

第１回セミナー 

6/7(金) 
【月経編】 

第２回セミナー 第３回セミナー 

6/21(金) 
【妊娠・避妊編】 

7/5(金) 
【流行っている 

  性感染症編】 

講師◆婦人科医師 熊谷万紀子先生 

 
東京女子医科大学医師、助手を経て、現在は 

丸ノ内クリニックに勤務。本学にて婦人科相談実施中 

 

～婦人科編～ 


