
からここ通信 2025．4月号 

新入生の皆様 ご入学おめでとうございます 

保健センター 保健室・学生相談室です 

保健センターには保健室と学生相談室があり、医師、看護師、臨床心理士、精神保健福祉士、社会福祉士など

の専門職が、皆様の心身の健康や学生生活をサポートしています。 

学生のみなさんや教職員のご相談もお受けしていますので、気軽にご利用ください。 

【 保 健 室 】 電話 03-3961-2306 

保健室は学生や教職員の健康診断、日常の応急処置、健康相談等の健康・保健管理を行っています。 

学内で急に具合が悪くなった時、症状に応じて休養室を利用できます。 

つらい時は我慢せず、早めに来室してください。 

【学生相談室】 電話 03-3961-2207 

学生生活のことや進路のこと、性格のこと、友人関係のこと、メンタルヘルスのことなど、 

誰かに話を聞いてほしい時、心配なことがあるときはお気軽に学生相談室にご相談ください。 

 

＊学生相談室の利用の仕方＊ 

 ご相談をご希望の方は学生相談室受付で 

お申し込みください。 

お電話での申し込みもお受けしています。 

   

 

 

 

 

場 所：9号館 1階 保健センター  開室時間：平日 9：00～17：00 土曜 9：00～12：00   

 

 

 

新入生の皆さんは新生活が始まり、今までと違った環境に戸惑うこともあるかもしれません 

在校生の皆さんも、学年の始まりは環境が変わることで、無意識のうちに頑張りすぎてしまったり、 

人間関係が変化したりしてストレスがたまりやすい時期です 

 

 

◎ 休息をとりましょう・・・不調のきっかけと思われるものから距離を取って、休息を心がけましょう 

◎ 自分なりの対処法を見つけましょう 

自分に合ったストレスの対処法をみつけて、あせらず新しい環境に適応していきましょう 

 

新生活に向けて ～こころとからだのセルフケアをしましょう～ 

ストレスがたまってきたと思ったら・・ 

 

↑十条門 

→正門  

コンビニ 



 


