Health
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	からここ通信 9月号
	健康づくり
	発行：保健センター
	9月は健康増進普及月間です。夏休み明けは、なかなか気持ちの切り替えが難しいものです。学生生活のペースを戻すためにも、毎日の生活リズムを規則正しく整えましょう。
	適度な運動
	適切な食生活
	良質な睡眠
	禁　煙
	女性の健康
	健診・検診の受診
	睡眠セミナー開催のお知らせ
	10月8日（木）睡眠セミナーを開催します。
	「なかなか眠れない」「途中で目が覚める」「朝すっきり起きられない」「寝ても疲れがとれない」など、睡眠について気になることはありませんか？




