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見たいページをクリックしてください！
そのページに飛べるようになっています。



サークルの入部・問い合わせ

①サークルには入部期間のようなものはありません！いつ
でも入部できます！
②兼部可能なサークルもあります！

③板橋キャンパスの学生も狭山キャンパスのサークルに所
属することができます！
④自分たちで設立することも可能です！

体験会や見学の情報や各サークルの詳細はX(Twitter)やInstagram等をご
覧ください！参加希望、入部希望などの連絡、お待ちしております！
各サークル公式SNSのダイレクトメッセージ から連絡お願いします。
気軽にメッセージを送ってください(・ω<о)ノ



文化部の目次

1.池袋子ども会

2.絵本・紙芝居サークル

3.軽音楽部

4.学生赤十字奉仕団

5.グラフィックデザインサークル

6.茶道部

7.児童音楽研究会

8.ジャズ研究会

9.吹奏楽部

10.筝曲部

11.文芸部

12.漫画研究会

13.マンドリンクラブ

14.料理研究会

15.演劇部



★活動日：毎週木曜日、日曜日

★活動場所：木曜日⇒家政or早稲田、日曜日⇒池袋の小学校

★顧 問：岩崎 美智子先生 ★部 費: 年間5000円
学部・部員数

児 学：14 心 カ :  8
初 教：4 教 福：3
栄 養：1 リ ハ：3
管 士：5 子 支：2
環 境：1
服 美：1
表 現：1

池袋子ども会

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 ハイキング

6月 通常活動

7月 ↓

8月 キャンプ

9月 学生レク

10月 ハイキング

11月 通常活動

12月 風の子まつり

1月 通常活動

2月 ↓

3月 ↓

Instagram:https://www.insta
gram.com/ikbkr2024

子どもが好きな方や、将来教員を目
指している方はぜひ見に来て欲しい
サークルです！みんなで楽しく子ど
も達と触れ合っています！
新入生の皆さんとお会いできる日を
楽しみにお待ちしております！



★活動日：毎月隔週木曜日 ★活動場所：4号館地下１階立体造形実習室

★顧 問：岩﨑香織 先生 ★部費：1500 円

学部・部員数

初 教：1  
教 福：2
表 現：1

絵本・紙芝居サークル

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会準備

5月 通常活動

6月 通常活動

7月 試験前活動なし

8月 通常活動

9月 緑苑祭準備

10月 緑苑祭準備

11月 通常活動

12月 試験前活動なし

1月 試験前活動なし

2月 通常活動

3月 新入生歓迎会準備

Instagram：https://x.gd/mT0S8

Ⅹ： https://x.gd/Iv2MM

校内の森のサロンや学外の幼稚園での読み聞
かせ・絵本や紙芝居の創作などを行っていま
す！
子どもが好きな方はもちろん、作ることが好

きな方・得意な方の入部も大歓迎です！

～見学でお待ちしています！！～



★活動日：第2.4木曜日 ★活動場所：10号館（図書館）3階103A教室

★顧 問：石井国雄 先生 ★部費：6000円/半年ごと

学部・部員数
児 学： 4 英コミ：8
初 教：6 心 カ：12
栄 養：12 教 福：2
管 士：14 環 境：1
服 美：5 子 支：5
表 現：3 短 栄：1

軽音楽部

年間スケジュール

4月 新歓（説明会・仮入部）

5月 入部〆切

7月 新歓ライブ

8月 夏合宿

9月 アートキャンプ

10月 緑苑祭

12月 クリスマス会

1月 新年ライブ

Instagram
https://x.com/tku_keion?s=21

X

https://www.instagram.com/tku_keion?igsh=

音楽経験のない方も大歓迎！
邦ロック、J-pop、ボカロ、アニソン・・等趣
味全開で楽しく、明るい雰囲気で活動していま

す！楽しい大学生活間違いなし！

みなさんの入部をお待ちしています

https://x.com/tku_keion?s=21
https://www.instagram.com/tku_keion?igsh=


★活動日：各活動によって異なる ★活動場所：各活動によって異なる

★顧 問：宮地孝宜先生 ★部費：無料

学部・部員数

児 学：４ 英コミ：３
初 教：６ 心 カ：１０
栄 養：７ 教 福：１９
管 士：１９ 看 護：０
環 境：６ リ ハ：０
服 美：２ 子 支：０
表 現：４ 短 保：０

短 栄：０

学生赤十字奉仕団

年間スケジュール

4月 新入生説明会 学内献血

5月 新入生歓迎会 ４大交流会 わくわ
くフェスタボランティア

6月

7月

8月 ４大交流会

9月 海岸清掃

10月 緑苑祭

11月

12月 フォトラリー ４大交流会

1月 ４大交流会

2月

3月 海岸清掃

その他にもMARS交流会や里親里子
ボランティアなども行っています。
皆さんの入部待ってます！



★活動日：オンラインでの参加のため不規則 ★活動場所：７号館

★顧 問：有馬十三郎先生 ★部 費：前期と後期に2000円

(活動状況によって変更あり）
学部・部員数

児 学： 英コミ：
初 教： 心 カ：
栄 養：3 教 福：2
管 士： 看 護：
環 境： リ ハ：
服 美： 子 支：
表 現：11 短 保：

短 栄：

グラフィックデザインサークル

年間スケジュール

4月

5月 自己紹介シート作成

6月 前期展示テーマ決め

7月 前期展示

8月 緑苑祭準備

9月 緑苑祭準備

10月 緑苑祭

11月 後期展示テーマ決め

12月 後期展示

1月

2月 外部展示、引き継ぎ

3月

X（Twitter）：＠kasei_GD
https://twitter.com/kasei_gd?s=21
&t=wZSTbyYT_VrBCwZ23Ki8lg
Instagram：＠kasei_gd
https://www.instagram.com/kasei_
gd/

主に７号館での作品展示や外部
展示を行っています！
皆さんの入部お待ちしておりま
す！

https://twitter.com/kasei_gd?s=21&t=wZSTbyYT_VrBCwZ23Ki8lg
https://twitter.com/kasei_gd?s=21&t=wZSTbyYT_VrBCwZ23Ki8lg
https://www.instagram.com/kasei_gd/
https://www.instagram.com/kasei_gd/


★活動日： 月2回木曜日 ★活動場所：緑窓会館

★顧 問： 塩入輝恵先生 ★部 費：月2000円

学部・部員数

初 教：1 心 カ：1
管 士：2 環 境：1
子 支：2 表 現：1

茶道部

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 夏のお点前・新入生歓迎会

6月

7月

8月 夏合宿・浴衣稽古

9月 緑苑祭に向けた練習

10月 緑苑祭茶会本番

11月 冬のお稽古

12月

1月

2月 初釜・着物稽古・送別会

3月

𝕏
https://twitter.com/kasei_sadou

Instagram
https://www.instagram.com/tku__sadou/

茶道部は月に2回茶道の先生に来ていただき、
お稽古をしています。
経験者はもちろん、未経験者も大歓迎です！
アットホームな雰囲気で茶道をしませんか？
部員一同お待ちしております♪

https://twitter.com/kasei_sadou


♪活動日：毎週木曜日 ♪活動場所：リズム遊戯室(4号館1階)

♪顧 問：高畑祐子 先生 ♪部 費：前期・後期 各3000円

児童音楽研究会

年間スケジュール

4月 新歓（説明会・仮入部）

5月 イベント参加・練習

6月 イベント参加・練習・製作

7月 ↓

8月 夏休み（イベント参加・練習）

9月 緑苑祭準備

10月 緑苑祭

11月 イベント参加・練習

12月 ↓

1月 イベント参加・練習・製作

2月 ↓

3月 追いコン・合宿・新歓準備

Instagram：jionken_tanpopo

童謡にのせて手遊びやスケッチ

ブックシアターなどを行います。
保育の現場で役立つスキルや経験

を身につけることができるサークル
です!
見学・入部お待ちしています！

部員数

児童学科： 1 3 人
保 育 科 ： 1 人

説明会→4月17日（木）
仮入部→4月24日（木）～

https://www.instagram.com/jionken_tanpopo/


★活動日：火、金 ★活動場所：ミュージックラボラトリー

★顧 問：笹井邦彦先生 ★部 費：前期・後期 各4000円

学部・部員数

児 学：２ 服 美：１
初 教：１ 心 カ：２
表 現：２ 教 福：３
管 士：３

ジャズ研究会

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 入部〆切

6月 自主練

7月 部内演奏会

8月 アートキャンプ・学祭に向けた
練習

9月 ↓

10月 アートキャンプ

11月 緑苑祭

12月 クリスマス会

1月 冬休み

2月 引退式

3月 新歓の準備

楽器初心者でも大歓迎！！
優しい先輩たちが教えてくれま
す^^
入部待ってます！

X
https://twitter.com/kasei_jazz

Instagram
https://www.instagram.com/

kasei_jazz/

https://twitter.com/kasei_jazz
https://www.instagram.com/kasei_jazz/
https://www.instagram.com/kasei_jazz/


★活動日：毎週木曜日 ★活動場所：142A,B講義室

★顧 問：大木 敦子 先生 ★部費：3000円

学部・部員数

児 学：3 英コミ：
初 教：3 心 カ：3
栄 養：2 教 福：
管 士：2 看 護：
環 境：1 リ ハ：
服 美： 子 支：
表 現： 短 保：

短 栄：1

吹奏楽部

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会 部活動体験

5月 通常練習

6月 通常練習

7月 通常練習

8月 通常練習

9月 アートキャンプ

10月 緑苑祭

11月 通常練習

12月 通常練習

1月 定期演奏会に向けた練習

2月 ↓

3月 定期演奏会

X
https://x.com/brasskasei
Instagram
https://www.instagram.com/b

rass_kasei/

経験者の方、未経験の方、 ブラ
ンクのある方もウェ ルカムで
す！ 楽器の貸し出しもあるの
でお気軽にどうぞ(^^♪

https://x.com/brasskasei
https://www.instagram.com/brass_kasei/
https://www.instagram.com/brass_kasei/


★活動日：水・金 ★活動場所：部室棟４階和室

★顧 問：加藤和子先生 ★部 費：２０００円/月

学部・部員数
心 カ：２ 栄 養：１
教 福：１ 管 士：２
服 美：１ 英コミ：１

箏曲部

年間スケジュール

4月 部活体験会

5月 新入部員歓迎会

6月 新人演奏会

7月 通常活動

8月 箱根夏合宿

9月 通常活動

10月 緑苑祭

11月 定期演奏会

12月

1月 冬休み

2月 お弾き初め

3月

Instagram：箏曲部
お箏や三味線を弾いています。
ほとんどの人が大学から始めた
初心者ばかりですが楽しく演奏
しています。興味がありました
らDMお待ちしています！

４・５月の水・金に
体験会＆仮入部

https://www.instagram.com/tku_soukyoku?igsh=Nm5sajRxbWV6bmV4&utm_source=qr


★活動日：水曜お昼休みなど ★活動場所：講義室

★顧 問：春田和男 先生 ★部 費：2000円／年(臨時徴収有)

学部・部員数
管 士：１
環 境：１
子 支：２

文芸部

年間スケジュール

4月 新歓

5月 新歓／販売会(未定)

6月 部誌作成開始

7月

8月

9月

10月 緑苑祭 部誌販売

11月 レクリエーション

12月

1月

2月

3月

Instagram：
https://www.instagram.com/tku.literature?igsh=
MWJnNzg4MWVxdnhlbQ==

X：
https://x.com/tku_literature?t=zo31NzjiczHPX0_
YJQ9jBw&s=09

pixiv：
https://www.pixiv.net/users/92154421

部誌作成を
メインに活動しています！！

本好き、文字書き、本の装丁に
興味がある人、ない人、

☆誰でも大歓迎☆

DMなどお気軽にお声がけ
ください！！

https://www.instagram.com/tku.literature?igsh=MWJnNzg4MWVxdnhlbQ==
https://www.instagram.com/tku.literature?igsh=MWJnNzg4MWVxdnhlbQ==
https://x.com/tku_literature?t=zo31NzjiczHPX0_YJQ9jBw&s=09
https://x.com/tku_literature?t=zo31NzjiczHPX0_YJQ9jBw&s=09
https://www.pixiv.net/users/92154421


★活動日：第2水曜日 ★活動場所：120-2B

★顧 問：大木敦子先生 ★部 費：0円

学部・部員数

児 学：2
心 カ：1
栄 養：1
服 美：1
表 現：7
教 福：1

漫画研究会

年間スケジュール

4月 新歓

5月 部誌「自己紹介号」原稿作成

6月 オフ期間

7月 オフ期間

8月 部誌「秋MARS」原稿作成

9月 部誌「秋MARS」原稿作成

10月 緑苑祭展示で参加

11月 オフ期間

12月 オフ期間

1月 オフ期間

2月 部誌「春MARS」原稿作成

3月 部誌「卒おめ号」原稿作成

Instagram
https://www.instagram.com/

manken_tku/

短編オリジナル漫画を編集して
部誌を作成しています！毎年緑
苑祭で部誌の販売も行っていま
す！漫画の描き方やツールも部
員同士で教え合いながら楽しく
活動しています！

https://www.instagram.com/manken_tku/
https://www.instagram.com/manken_tku/


★活動日： 火・木 ★活動場所：152BC

★顧 問： 田中早苗先生 ★部 費：2000円/月

学部・部員数

児 学：1 心 カ： 3
栄 養：3 教 福： 2
管 士：1

マンドリンクラブ

年間スケジュール

4月 新歓 ジョイント練習

5月 新歓 ジョイントコンサート

6月 通常練習

7月 テスト休み

8月 夏合宿 定期演奏会練習

9月 定期演奏会練習

10月 定期演奏会練習

11月 定期演奏会練習

12月 定期演奏会

1月 テスト休み

2月 ジョイント練習

3月 ジョイント練習

𝕏 https://x.com/tkmc_kasei?s=21

Instagram
https://www.instagram.com/tkmc_k
asei?

2年生4人、3年生6人、4年生1人の計11
人で楽しく活動しています！初心者も
経験者も大歓迎です是非体験に来て
みてください。待ってまーす！

https://x.com/tkmc_kasei?s=21
https://www.instagram.com/tkmc_kasei?igsh=MTlkOXNjOG9sYjN1Nw==
https://www.instagram.com/tkmc_kasei?igsh=MTlkOXNjOG9sYjN1Nw==


★活動日：月第2・4木曜日 15時〜終わり次第解散 ★部費：500円/年

★活動場所：5号館2階第2調理室学実習室 ★顧問：土屋京子先生

学部・部員数

初 教：3
栄 養：6
管 士：9
表 現：3

料理研究会

年間スケジュール

4月 新勧、仮入部期間

5月 ↓

6月 通常活動

7月 ↓

8月 夏休み

9月 通常活動

10月 緑苑祭

11月 通常活動

12月 ↓

1月 冬休み

2月 春休み

3月 ↓

Instagram
https://www.instagram.com/k_cook
ing120?igsh=NnlmcTN2ZHVsNW1y 興味のある方はInstagramにDM

をください！皆さんのご参加を
お待ちしております！

参加も兼部等
も自由!

https://www.instagram.com/k_cooking120?igsh=NnlmcTN2ZHVsNW1y
https://www.instagram.com/k_cooking120?igsh=NnlmcTN2ZHVsNW1y


★活動日：月・火（19~21時） ★活動場所：172A

★顧 問：花輪充先生 ★部 費：基本0円

学部・部員数

児 学：2       管 士：3
服 美：2       表 現：3

演劇部

年間スケジュール

4月 新歓

5月 通常部活

6月 緑苑祭公演練習

7月 ↓

8月 ↓

9月 ↓

10月 緑苑祭公演

11月 通常部活

12月 ↓

1月 ↓

2月 新歓公演練習

3月 ↓

Instagram
https://www.instagram.com/toki_kasei?igsh=dGVvam
9tMHZkYmdl&utm_source=qr

X(Twitter)
https://x.com/toki_kasei?s=11&t=ikuxCMag5GmmBD
GB3qhe5Q

既成台本から創作台本と劇の種
類は様々です。
役者希望・裏方希望・未経験
者・どなたでも大歓迎です！！
お待ちしております！

Instagram

https://www.instagram.com/toki_kasei?igsh=d
GVvam9tMHZkYmdl&utm_source=qr
X(Twitter)
https://x.com/toki_kasei?s=11&t=ikuxCMag5GmmBD
GB3qhe5Q

Instagram
https://www.instagram.com/toki_kasei?igsh=dGVvam
9tMHZkYmdl&utm_source=qr

X(Twitter)
https://x.com/toki_kasei?s=11&t=ikuxCMag5GmmBD
GB3qhe5Q

緑苑祭公演→

活動の一幕↓

https://www.instagram.com/toki_kasei?igsh=dGVvam9tMHZkYmdl&utm_source=qr
https://www.instagram.com/toki_kasei?igsh=dGVvam9tMHZkYmdl&utm_source=qr
https://x.com/toki_kasei?s=11&t=ikuxCMag5GmmBDGB3qhe5Q
https://x.com/toki_kasei?s=11&t=ikuxCMag5GmmBDGB3qhe5Q
https://www.instagram.com/toki_kasei?igsh=dGVvam9tMHZkYmdl&utm_source=qr
https://www.instagram.com/toki_kasei?igsh=dGVvam9tMHZkYmdl&utm_source=qr
https://x.com/toki_kasei?s=11&t=ikuxCMag5GmmBDGB3qhe5Q
https://x.com/toki_kasei?s=11&t=ikuxCMag5GmmBDGB3qhe5Q
https://www.instagram.com/toki_kasei?igsh=dGVvam9tMHZkYmdl&utm_source=qr
https://www.instagram.com/toki_kasei?igsh=dGVvam9tMHZkYmdl&utm_source=qr
https://x.com/toki_kasei?s=11&t=ikuxCMag5GmmBDGB3qhe5Q
https://x.com/toki_kasei?s=11&t=ikuxCMag5GmmBDGB3qhe5Q


運動部の目次

1.弓道部

2.競技ダンス部

3.剣道部

4.シュナイツスキークラブ

5.スカッシュラケット部

6.ストリートダンスサークル

7.ソフトテニス部

8.卓球部

9.ダンス部

10.チアダンスチームQuartz

11.チアリーディング部

12.バスケットボール部

13.バレーボール部

14.フラサークルPuaLani

15.ラクロス部

16.ワンダーフォーゲル部



★活動日：毎週土曜18時半〜21時半 ★活動場所：北区赤羽台 桐ヶ丘体育館弓道場

★顧 問： 金城 悟先生 ★部 費：前期・後期各5000円

弓道部

Instagram：@kyu_do_kasei

X：@kyu_do_kasei
初心者も大歓迎です！
一緒に弓道楽しみましょう

年間スケジュール

4月 新勧

5月 本入部申し込み

6月 本入部

7月 通常練習

8月 合宿

9月 通常練習

10月 緑苑祭

11月 通常練習

12月 通常練習

1月 通常練習

2月 通常練習

3月 合宿

学部・部員数

児 学：6 英コミ：2
初 教：1 心 カ：8
栄 養：1 教 福：1
管 士：2
環 境：1
服 美：1
表 現：3

https://www.instagram.com/kyu_do_kasei?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://x.com/Kyu_do_kasei?s=20


★活動日：毎週月(中央大学)・水曜日★活動場所：85周年記念館(大体育室）

★顧問：濱田仁美先生 ★部費：5000円(半年)

学部・部員数

児 学：１ 英コミ：２
初 教：１ 心 カ：１
栄 養：１ 管 士：２
服 美：２ 表 現：２
短 栄：１

競技ダンス部

Instagram＠CHUO_BUKEN2024
X@TKU_ballroom

競技ダンスとは社交ダンスを競
技化したスポーツです!
ほとんどの部員が大学で 競技
ダンスを始めました!未経験か
ら全 国を目指すことができる
部活です。
一緒に踊って憧れのプリンセス
になりましょう!

年間スケジュール

4月 新歓イベント

5月 BBQ

7月 夏の全国大会

8月 夏の合宿

10月 ハロウィン練習会
学園祭

11月 大会ラッシュ！！

12月 冬の全国大会

2月 卒部ダンスパーティー

3月 春の合宿

https://www.instagram.com/tku_ballroom/
mailto:X@TKU_ballroom


★活動日：月・木・土 ★活動場所：大体育室・中体育室

★顧 問：渡邉和寿先生 ★部 費：月3000円

学部・部員数

児 学：2
初 教：1
管 士：1

剣道部

https://www.instagram.com/kasei_kendo?igsh=MW
VheDA4Zm51em5tZg%3D%3D&utm_source=qr

経験者の方はもちろん！
初心者の方も大歓迎です！！
ぜひ私たちと楽しく活動しま
しょう！！

年間スケジュール

4月 区民大会、東都大会

5月 関東女子選手権大会
東京都女子選手権大会

8月 夏稽古、稽古会

9月 関東女子優勝大会

10月 区民大会、東都大会
緑苑祭

11月 関東女子学生剣道新人大会

12月 納会

1月 冬稽古、新年会

2月 追い出し稽古

https://www.instagram.com/kasei_kendo?igsh=MWVheDA4Zm51em5tZg%3D%3D&utm_source=qr
https://www.instagram.com/kasei_kendo?igsh=MWVheDA4Zm51em5tZg%3D%3D&utm_source=qr


★活動日：火・木 ★活動場所：温水プール前・大体育室

★顧 問：尾形真規子先生 ★部 費：5000円

学部・部員数

初 教：1 栄 養：2       
教 福：3 管 士：2

シュナイツスキークラブ

Instagram
https://www.instagram.com/ski_tku?igsh=MXBhZGJuZzR3c3Y
yMg%3D%3D&utm_

source=qr

X（旧Twitter）
https://x.com/tkuskiski?s=21&t=GmRW_Xp5FAtV4TL3B11XSQ

私たちは、アットホームな雰囲気の中で
仲良く活動しています。
スキーの魅力は何と言っても爽快感！！
風を切って滑る瞬間は、最高の気分を味
わえますよ！
初心者の方も大歓迎ですので、ぜひ気軽
に見学や体験に来てくださいね。
一緒に楽しくスキーを始めましょう！

年間スケジュール

4月 新歓・体験会

5月 体験会・仮入部

6月 本入部

7月 通常練習

8月 ↓

9月 夏合宿

10月 通常練習/緑園祭

11月 通常練習

12月 通常練習/ハロウィンパーティー

1月 一期冬合宿

2月 二期冬合宿

3月 卒業生送別会

https://www.instagram.com/ski_tku?igsh=MXBhZGJuZzR3c3YyMg%3D%3D&utm_source=qr
https://www.instagram.com/ski_tku?igsh=MXBhZGJuZzR3c3YyMg%3D%3D&utm_source=qr
https://www.instagram.com/ski_tku?igsh=MXBhZGJuZzR3c3YyMg%3D%3D&utm_source=qr
https://x.com/tkuskiski?s=21&t=GmRW_Xp5FAtV4TL3B11XSQ


★活動日：木曜日15:00〜19:00(長期休暇は月曜日も) ★活動場所：ルネッサンス蕨（ジュクサー赤羽）

★顧 問：赤石 記子 先生 ★部 費：6000円 （半期）

学部・部員数
児 学：1
初 教：2 心 カ：1
栄 養：4
管 士：14

スカッシュラケット部

X（Twitter）：
https://x.com/tkusq?s=11
Instagram：
https://www.instagram.com/tokyokas
eisquash?igsh=aWtxeHk4ZW5nc2lx&u
tm_source=qr

みんな初心者からのスタートな
ので何も心配ナシ！！
自分のペースで参加して、運動
不足解消しませんかー？

見学・入部お待ちしてます！！

年間スケジュール

4月 新歓・体験会

5月 体験会

6月 新入生歓迎会

7月

8月 夏イベント（夏合宿）

9月 （夏合宿）・大会

10月 運動会・文化祭

11月

12月 忘年会

1月 新年会

2月 大会

3月 春合宿・追いコン

https://x.com/tkusq?s=11
https://www.instagram.com/tokyokaseisquash?igsh=aWtxeHk4ZW5nc2lx&utm_source=qr
https://www.instagram.com/tokyokaseisquash?igsh=aWtxeHk4ZW5nc2lx&utm_source=qr
https://www.instagram.com/tokyokaseisquash?igsh=aWtxeHk4ZW5nc2lx&utm_source=qr


★活動日：水・金 ★活動場所：小体育室・中体育室・大体育室

★顧問：早瀬 郁惠先生 ★部費：1000円(その他公演ごとに会場費・衣装代等の負担)

学部・部員数

児 学：９ 英コミ：１
初 教：１ 心 カ：４
教 福：１ 服 美：１０
子 支：１ 表 現：１

ストリートダンスサークル

Instagram
https://www.instagram.

com/sdp_gram?igsh=YWZ5MjU2

b3Z5cnU4

創作ダンス・カバーダンスなど幅広い
ジャンルのダンスをしています
経験・未経験問わず大歓迎です
一緒に楽しい思い出を作りましょう★
少しでも興味を持ってくださった方、
見学・仮入部でお待ちしています☆彡

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 仮入部・本入部

6月 通常練習

7月 ↓

8月 合宿

9月 通常練習

10月 3年生引退公演・緑苑祭

11月 通常練習

12月 引退式

1月 通常練習

2月 ↓

3月 2代公演

https://www.instagram.com/sdp_gram?igsh=YWZ5MjU2b3Z5cnU4
https://www.instagram.com/sdp_gram?igsh=YWZ5MjU2b3Z5cnU4
https://www.instagram.com/sdp_gram?igsh=YWZ5MjU2b3Z5cnU4


★活動日：毎週火曜日、金曜日 ★活動場所：大学テニスコート(ファミマ奥)

★顧 問：平戸ルリ子先生 ★部 費：大会等の費用発生

学部・部員数

児 学：1 英コミ：1
心 カ：1 栄 養：3
管 士：3 表 現：1

ソフトテニス部

Instagram: https://x.gd/YZETW 

X: https://x.gd/u9xDh 

経験者はもちろん、ソフトテニ
スに興味のある方も大歓迎で
す！！
見学・入部お待ちしておりま
す！

年間スケジュール

4月 新歓

5月 春季リーグ

6月 通常練習

7月 通常練習

8月 全日本学生オープンソフトテニス大会

9月 通常練習

10月 大学対抗競技大会
新進大会

11月 秋季リーグ

12月 通常練習

1月 通常練習

2月 通常練習

3月 通常練習

https://x.gd/YZETW
https://x.gd/u9xDh


★活動日：月・火・水(週1〜3日) ★活動場所：85周年記念館大体育室・小体育室

★顧 問：井上俊哉先生 ★部 費：5000円/年

学部・部員数

児 学： 英コミ：
初 教：１ 心 カ：
栄 養：１ 教 福：１
管 士：３ 看 護：
環 境： リ ハ：
服 美： 子 支：
表 現： 短 保：

短 栄：

卓球部

Ｘ(Twitter)@kaseipingpong
Instagram:@kasei_pingpong

初心者も経験者も大歓迎！！！
見学・入部お待ちしています！

年間スケジュール

4月 新入生歓迎期間

5月 春季リーグ

6月 新入生歓迎会、リーグお疲れ様会

8月 夏合宿(予定)

9月 秋季リーグ

10月 緑苑祭

11月 緑苑祭＆リーグお疲れ様会、OG会

12月 納会

3月 追いコン

https://x.com/kaseipingpong
https://www.instagram.com/kasei_pingpong/


★活動日：毎週金曜日 ★活動場所：85周年記念館卓球室

★顧 問：平野順子先生 ★部 費：１００円

学部・部員数

児 学：15 英コミ：1
初 教：1 心 カ：3
栄 養：7 短 栄：2
管 士：4
環 境：1
服 美：3
表 現：1

ダンス部

Instagram @dance_tku 初心者大歓迎です！見学・入部お
持ちしてます！

年間スケジュール

4月 新歓発表・仮入部

5月 仮入部・本入部

7月 校内発表

10月 緑苑祭

12月 クリスマス会

3月 引退式



★活動日：【競技】木、金、日(土)曜日 ★活動場所：中体育室/85周年記念大体育室

【イベント】木、(土or日)曜日

★顧 問：梅谷千代子 先生 ★部 費：1000円

学部・部員数

児 学：12 英コミ：2
初 教：1 心 カ：2
栄 養：1 教 福：2
管 士：3 服 美：1
表 現：1                短 保：1

短 栄：1

チアダンスチームQuartz

【Instagram】
@tkucheerdance

チアダンスチームQuartzです！
日々、楽しみながら大会やイベント
に向けて練習しています！初心者の
方も経験者の方もお待ちしています

年間スケジュール

4月 新歓

8月 【競技】USA
【イベント】USAハーフタイム

9月 【競技】JCDA

10月 緑苑祭

1月 【イベント】USAハーフタイム

2月 【競技】USARegionalｓ(予選)

3月 【競技】USANationalｓ(全国大会)

http://@tkucheerdance


★活動日：水・木・日（変更有） ★活動場所：卓球室

★顧 問：宇和川小百合 先生 ★部 費：12000円

学部・部員数

児 学：２ 英コミ：
初 教： 心 カ：
栄 養：２ 教 福：
管 士： 看 護：
環 境： リ ハ：
服 美：３ 子 支：
表 現： 短 保：

短 栄：

チアリーディング部

X : @haneybees_cheer

Instagram : @haneybees_cheer

チアリーディング部
HONEY BEESです！！
経験者の方はもちろん、初心者
の方も大歓迎です♪
一緒にチアを楽しみましょう♡

年間スケジュール

4月 新歓

5月

6月 関東大会

7月

8月 JAPAN CUP

9月

10月 緑苑祭

11月

12月 インカレ

1月

2月

3月



★活動日：月・火・金曜日 ★活動場所：85周年記念館大体育室

★顧 問：後藤寛司 先生 ★部 費：10000円(年間)

学部・部員数

児 学：2 英コミ：
初 教：1  心 カ：
栄 養： 教 福：
管 士： 看 護：1
環 境： リ ハ：3
服 美： 子 支：1
表 現： 短 保：

短 栄：

バスケットボール部

X(Twitter)：@kasei_basket
Instagram：@kasei_basket

私たちと一緒にバスケしません
か？個性豊かな楽しい仲間たち
が待っています！
マネージャーも募集中です！！

年間スケジュール

4月 トーナメント

5月 新人戦

6月

7月

8月 合宿

9月 リーグ戦

10月 リーグ戦

11月 リーグ戦

12月

1月

2月

3月

https://x.com/kasei_basket?t=qkWusEgOsqLWSDfqIZ4e8Q&s=09
https://www.instagram.com/kasei_basket?igsh=MWxqNnhza3VuNXZ4dw==


★活動日：火曜日(19:00-21:00),土曜日(17:00-19;00※変更あり),日曜日(※不定期で練習試合あり) ★活動場所：板橋キャンパス大体育室

★顧 問：松本なるみ先生 ★部 費：6000円(前期3000円,後期3000円)

学部・部員数

児 学：2 英コミ：1
初 教：1 子 支：1
栄 養：3 短 保：1
管 士：4
(すでに引退した4年生を除く)

バレーボール部

𝐈𝐧𝐬𝐭𝐚𝐠𝐫𝐚𝐦↓
@kasei_volley

お気軽に
DMください！！

2年生主体で部員全員仲が良く
雰囲気の良い部活です！！
一緒に楽しくバレーしましょ
う！！^^♡体験、見学お待ち
しています！！

年間スケジュール

4月

5月 春季リーグ

6月

7月

8月

9月

10月 秋季リーグ

11月

12月

1月

2月

3月



★活動日：月・火曜日(19:15~21:00) ★活動場所：中体育室

★顧問：池田壽文先生 ★部費：1か月1500円

学部・部員数
児 学：7 英コミ：1
初 教：3               心 カ：1
栄 養：5 教 福：2
管 士：3 看 護：0
環 境：0 リ ハ：0
服 美：1 子 支：0
表 現：0 短 保：0
計23人 短 栄：0

フラサークルPuaLani

★Instagram★

＠pualani.kasei

Aloha！PuaLaniです！
ほぼ全員初心者からのスタート
ですが、毎回みんなで楽しく
フラを踊っています♡
ぜひ一緒に踊りませんか？

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 埼玉芸能文化振興発表会
KAHULAHOA

6月 サークル内新歓を実施予定

7月 十条自衛隊盆踊りなど

8月 カレッジフラコンペティション

(有志メンバー)

夏には多くのイベントに

参加しています！

10月 緑苑祭

11月

12月 クリスマス会

1月 PuaLani 単独公演

2月 全国学生フラフェスティバル

3月 新歓準備



★活動日：水木土日

★活動場所：板橋体育館、中高グラウンド、狭山グラウンド

★顧 問：木村博人 先生 ★部 費：2000円前後（1ヶ月）

学部・部員数

児 学：3 子 支：1
初 教：5 リ ハ：2
管 士：2
環 境：1

ラクロス部

X(Twitter)：https://twitter.com/tkulax 

Instagram:

https://www.instagram.com/tkulax_shinkan/ 
TikTok:

https://vt.tiktok.com/ZSjWy5gbp/

初心者から経験者まで大歓迎!!
練習はもちろん、みんなで楽しめ
るイベントや交流も盛りだくさん
です！
どんなレベルでも、ともに切磋琢
磨し、ラクロスの魅力を体感しま
しょう！

年間スケジュール

4月 新歓イベント

5月 あすなろカップ、準リーグ

6月 準リーグ

7月 準リーグ

8月 夏合宿、リーグ戦、サマーステージ（1
年生大会）

9月 リーグ戦

10月 リーグ戦

11月 リーグ戦

12月 ウィンターステージ（1年生大会）

1月

2月

3月 つま恋



★活動日：月2.3回(不定期) ★活動場所：部室棟4階

★顧 問：新関隆先生 ★部 費：1000円(年)

学部・部員数

初 教：1 英コミ：1
心 カ：1 教 福：1
栄 養：4 管 士：2
表 現：5 服 美：1
子 支：1

ワンダーフォーゲル部

年間スケジュール

4月 体験入部

5月 体験入部・本入部

6月 新歓登山(高尾山)

7月 夏登山

8月 夏合宿

9月 夏登山

10月 緑苑祭模擬店

11月

12月 忘年会・大掃除

1月

2月 春のワンデリング(伊豆大島)

3月

Instagram:
tokyokasei_wvc

初心者、自然が好きな人、新しいことに
挑戦したい人など、誰でも大歓迎です！
綺麗な景色を見て心を癒しませんか？
山頂に到着した時の感動を一緒に味わい
ましょう！！！

https://www.instagram.com/tokyokasei_wvc/


同好会の目次

1.アニメ・声優研究会

2.書道同好会

3.水泳同好会

4.Space designサークル

5.スポーツ栄養研究会

6.ボードゲーム

7.ヨガサークル～Mind Body～

8.ボラガール

9.陸上競技部

10.バドミントン同好会

11.手芸同好会



★活動日：毎週水曜日 ★活動場所：120周年記念館三階

★顧 問：松本なるみ先生 ★部 費：基本的にカラオケ代

学部・部員数

児 学：13 英コミ：2
初 教：5 心 カ：6
栄 養：4 教 福：9
管 士：6 看 護：0
環 境：0 リ ハ：0
服 美：4 子 支：0
表 現：5 短 保：2
短 栄：0

アニメ・声優研究会

年間スケジュール

4月 新歓

5月

6月

7月 布教会

8月

9月

10月 緑苑祭

11月

12月 布教会

1月

2月 カラオケ

3月

X→https://x.com/aniken_tku?t=EF
E9KMw-X_-5_PWLQb812g&s=09
Instagram→https://www.instagra
m.com/aniken_tku?igsh=M3o4bmZ
vcTVrbTAz

様々なアニメやゲームについて
語り合ったりアニメ関係のゲー
ムをしたりと様々な活動をする
サークルです！もし興味があれ
ばあなたの推しを語りません
か？お待ちしています♪

https://x.com/aniken_tku?t=EFE9KMw-X_-5_PWLQb812g&s=09
https://x.com/aniken_tku?t=EFE9KMw-X_-5_PWLQb812g&s=09
https://www.instagram.com/aniken_tku?igsh=M3o4bmZvcTVrbTAz
https://www.instagram.com/aniken_tku?igsh=M3o4bmZvcTVrbTAz
https://www.instagram.com/aniken_tku?igsh=M3o4bmZvcTVrbTAz


★活動日：週二日ほど（2-3・8-10月） ★活動場所：部室棟4階ミーティングルーム

★顧 問：阿部藤子 先生 ★部 費：前期1500円/後期1500円

学部・部員数

児 学：3 英コミ：0
初 教：1 心 カ：2
栄 養：2 教 福：1
管 士：2 看 護：0
環 境：0 リ ハ：0
服 美：1 子 支：0
表 現：1 短 保：0

短 栄：0

書道同好会

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 体験入部

6月

7月

8月 パフォーマンス練習

9月 パフォーマンス練習

10月 緑苑祭

11月

12月

1月

2月 パフォーマンス練習

3月 パフォーマンス練習

Instagram
@TKU_SHODOU

新歓と緑苑祭の年2回パフォー
マンスを行っています。初心者
でも大歓迎です！
気軽に連絡してください！



★活動日：毎週火曜日17：00~19：00 ★活動場所：大学内プール

★顧 問：堀 科 先生 ★部 費：0円

学部・部員数

児 学：2 英コミ：2
初 教：1 心 カ：6
栄 養：9 教 福：3
管 士：8 看 護：0
環 境：0 リ ハ：0
服 美：4 子 支：0
表 現：12 短 保：1 

短 栄：0

水泳同好会

年間スケジュール

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

Instagram→
tokyo_kasei_swimming

綺麗な温水プールで一緒に泳ぎ
ませんか？全く泳げない人も大
歓迎です!ウォーキングコース
もあります♡みんなでダイエッ
トしながら一緒に楽しむ仲間探
してます!!

1年を通して、のんびり泳い
でいます！夏休み後半、春
休みは週2日泳ぐこともあ
ります！！



★活動日：不定期 ★活動場所：7号館4階住環境造形実習室・22号館

★顧問：手嶋尚人先生 ★部費：500円/年（合宿などは別で集金）

学部・部員数

表 現：１１

Space designサークル

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 制作計画立案

6月 ↓

7月 制作開始

8月 ↓

9月 アートキャンプ当日

10月 谷中散策

11月 打ち上げ

12月

1月

2月 合宿

3月 新歓準備

Instagram

＠spacedesigncircle

主に木材を使って空間制作を行なっており、9

月末のアートキャンプというイベントで発表し
ています！
アート、建築、インテリアなどに興味のある人、
みんなで一つのものを作ることが好きな人にお
すすめです！
打ち上げでは、ピザ窯を使ったピザパーティー
を行うので、そちらもお楽しみに…

https://www.instagram.com/spaced
esigncircle?igsh=MTUwcTNlb3h5Zmpj

cw%3D%3D&utm_source=qr

https://www.instagram.com/spacedesigncircle/?igsh=MXV6Ymg2NHNtbzNibw%3D%3D&utm_source=qr


★活動日： ★活動場所：

★顧 問： 先生 ★部 費：
学部・部員数

児 学： 英コミ：
初 教： 心 カ：
栄 養： 教 福：
管 士： 看 護：
環 境： リ ハ：
服 美： 子 支：
表 現： 短 保：

短 栄：1

スポーツ栄養研究会

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 新入生歓迎会

6月

7月 小学生サッカー栄養講座

8月

9月

10月

11月 お楽しみ会、板橋ウォーキング大会
高校野球向け栄養講座

12月 高校野球向け栄養講座

1月

2月

3月

1.2年生を中心に様々な団体、
選手に向けて栄養講座や食事サ
ポートをしています。
一緒に栄養学の知識を実践を通
してより深めていきましょう！

第1階段講義室

大西 淳之 200円

毎月第２火曜日に昼にミーティング

57

Instagram

@tku_supoken

https://www.instagram.com/tku_supoken?igsh=MWNseWYyOG9qcDhweg==
https://www.instagram.com/tku_supoken?igsh=MWNseWYyOG9qcDhweg==


★活動日：水・金曜日 ５限目

★活動場所：部室棟３Fミーティングルーム

★顧 問：鍋谷 浩先生 ★部 費：円1000円／年

学部・部員数

児 学：４ 初 教：１
心 カ：２ 栄 養：１０
教 福：２ 管 士：４
環 境：２ 表 現：３

ボードゲーム

年間スケジュール

4月 新入生歓迎会

5月 週２で活動

6月 ↓

7月 ↓

8月 夏合宿

9月 週２で活動

10月 緑苑祭

11月 週２で活動

12月 クリスマス会

1月 週２で活動

2月 ↓

3月 ↓

X：@kasei_bodoge
instagram：kasei_bodoge

みんなでボードゲームやTRPGで遊
ぶゆる～いサークルです！
学年学部問わずに仲良く活動してい
ます。
私たちと一緒に楽しみましょう！

https://x.com/kasei_bodoge
https://www.instagram.com/kasei_bodoge/


★活動日：月1回朝の時間帯(不定期) ★活動場所：小体育室orオンライン

★顧 問：梁川悦美 先生 ★部 費：1000円

学部・部員数

心 カ：１ 栄 養：２
管 士：１ 服 美：２

ヨガサークル～Mind Body～

年間スケジュール

4月 体験入部・新入生入部

5月 活動(月1回)

6月 ↓

7月 ↓

8月

9月 ↓

10月 ↓

11月 ↓

12月 ↓

1月

2月

3月 新入生歓迎準備

X:＠mindbody_tku_s

月1回、朝ヨガで心も身体も
リフレッシュしませんか！

学業との両立可能で気軽に参加
できます！

ぜひお待ちしております♡



★活動日： 月１のクラブ会 隔週水曜に子ども食堂、子ども勉強会ect...

★活動場所：活動日ごとに異なる ★部 費：入会費5000円 年会費1万円

★顧 問： 尾崎 司先生

学部・部員数

児 学：２ 英コミ：６
初 教：３ 心 カ：７
栄 養：９ 教 福：５
管 士：17 環 境：１
表 現：５ 短 栄：１

ボラガール

@TKU-VOLUNTEER-GIRL

ボラガールでは、様々な分野の
活動を通して、ここでしか味わ
えない体験が沢山あります！
どしどしお持ちしてます☻

年間スケジュール

４月 新勧
月
１
の
ク
ラ
ブ
会
＋
ク
ラ
ブ
事
業

５月

６月

７月 夏プロ

８月

９月

10月 ハロウィン会

11月

12月 クリスマス会

１月

２月 春プロ

３月



★活動日：不定期 ★活動場所：部室周辺

★顧 問：鈴木隆先生 ★部 費：0円
学部・部員数

児 学：4 英コミ：
初 教： 心 カ：
栄 養：1 教 福：
管 士： 看 護：
環 境： リ ハ：
服 美： 子 支：
表 現： 短 保：

短 栄：

陸上競技部

年間スケジュール

4月 体験入部・新入生入部

5月 活動(月1回)

6月 ↓

7月 ↓

8月

9月

10月 ↓

11月 ↓

12月 ↓

1月 ↓

2月

3月 新入生歓迎準備

Instagram@TKU_TF
活動日は部員で話し合って決め

ていこうと思います！
初心者も経験者も大歓迎！

お待ちしてます！



★活動日：火5限後,木3限後 ★活動場所：(大or中)体育室

★顧 問：大西 淳之先生 ★部 費：200円(都度300円) 

学部・部員数

児 学：１ 英コミ：
初 教：１ 心 カ：２
栄 養： 教 福：
管 士：３ 看 護：
環 境： リ ハ：
服 美： 子 支：
表 現：１ 短 保：

短 栄：7

バドミントン同好会

年間スケジュール

4月 新歓・通常活動

5月 ↓

6月

7月

8月

9月 ↓

10月 緑苑祭？

11月 通常活動

12月 ↓

1月 ↓

2月 ↓

3月 新歓準備

  

X:@TKUminton2024
LINE:新入生用オープンチャット

初心者、経験者問わず大歓迎で
す 基本週2回(希望があれば他
曜日も)活動中。
気軽に体験に来てください！

年中のんびり激しく打ち合
いましょう♡希望者は誘い
合って大会に出ることも◎



★活動日：部員の都合によって調整 ★活動場所：部室棟51-406

★顧問：大塚有里先生 ★部費：なし（場合によって都度集金）

学部・部員数

服 美：6 表 現：1

手芸同好会

年間スケジュール

4月 個人製作・新歓準備

5・6月 個人製作

7～9月 緑苑祭に向けた製作

10月 緑苑祭

11～3月 個人製作
連絡先：
syugei.itabashi@gmail.com

個人でもみんなでも、各々が作
りたいものを楽しく作っていま
す!!手芸未経験でもOK!!
一緒に手芸を楽しみましょう♪

mailto:連絡先：syugei.itabashi@gmail.com
mailto:連絡先：syugei.itabashi@gmail.com


★活動日：毎週木曜日 ★活動場所：120-3c

★顧 問：金城 悟先生 ★部 費：０円

学部・部員数
英コミ：１ 初 教：１
心 カ：３ 栄 養：３
教 福：３ 管 士：５
表 現：１０

緑苑祭実行委員

年間スケジュール

4月 新勧、仮入部期間

5月 通常活動

6月 ↓

7月 ↓

8月 ↓

9月 ↓

10月 綠苑祭

11月 反省会

12月 企画書作成

1月 ↓

2月 春休み

3月 ↓

Instagram：
https://www.instagram.com/ryokusai_i/profilecard/?igsh=Mm

hkYW9iM3p5MWlp

X(Twitter)：
https://x.com/ryokusai_i?s=21&t=P1h8qDm9u6TAA1H18oyu

3Q

他学部の友達ができたり、
同じ学科の先輩と
気軽に話せます！！

https://www.instagram.com/ryokusai_i/profilecard/?igsh=MmhkYW9iM3p5MWlp
https://www.instagram.com/ryokusai_i/profilecard/?igsh=MmhkYW9iM3p5MWlp
https://x.com/ryokusai_i?s=21&t=P1h8qDm9u6TAA1H18oyu3Q
https://x.com/ryokusai_i?s=21&t=P1h8qDm9u6TAA1H18oyu3Q


サークル一覧（板橋キャンパス）
文化部

茶道部 漫画研究会

演劇部 ユースホステルクラブ

マンドリンクラブ 自然研究会

フラウエンコール 学生赤十字奉仕団

筝曲部 池袋子ども会

軽音楽部 絵本・紙芝居サークル

吹奏楽部 グラフィックデザインサークル

文学部 料理研究会

児童音楽研究会 ジャズ研究会

華道部草月流 写真部



体育部

バスケットボール部 チアリーディング部

競技ダンス部 スカッシュラケット部

バレーボール部 弓道部

ワンダーフォーゲル部 ストリートダンスサークル

シュナイツスキークラブ フラサークルPuaLani

ソフトテニス部 チアダンスチームQuarts

ダンス部 ラクロス部

剣道部 卓球部



同好会

スポーツ栄養研究会 陸上競技部

Space desingサークル 競技かるた同好会

手芸同好会 Crocus クロッカス

水泳同好会 ボラガール

書道同好会 ボードゲーム

バドミントン同好会 アニメ・声優研究会

パンサー ヨガサークル～Mind Body～



2025年度 部室棟平面図（板橋）



サークル連合会について
サークル連合会とは．．．

サークル連合会とは、サークル活動を盛り上げ
るために設立された東京家政大学公認サークル
の集まりです。

設立前は各サークルが個々で活動していました
がサークル連合会ができたことでサークル同士
の繋がりが強まり、複数のサークルが協力した
イベントやサークル全体でのイベントが開催さ
れるなど精力的に活動してきました。

ちなみに、新入生一斉勧誘もサークル連合会が
主催しています。

皆さんにもサークルに入って一緒に盛り上げて
いきましょう♪

執行部とは．．．

月1回の部長会や各種イベントの運営を

行っています。毎年、各サークルから
選出され、サークル連合会全体を引っ
張っています。

～サークル連合会プロフィール～
【設 立】2001年
【構 成】東京家政大学のサークル・同好会
【主な活動】月1回の部長会、各種イベント
【執 行 部】各サークル(構成員)より選出
【指導教員】2名
【そ の 他】連合会・サークル運営に必要な仕
事を代表して行う「ワーキンググループ」を設
置することがあります。

(例)新入生勧誘委員会など



サークル連合会組織図
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