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新型コロナウイルス感染防止対策の徹底について 

 

新型コロナウイルスの感染症の拡大が再び始まり、新規感染者の内訳として大学生など

20 代の若年層が多いことや、大学生の会食等によるクラスター発生例が確認されています。 

若年層は感染しても重症化しにくいため、気づかないうちにウイルスを運んでいる可能

性があります。 

自分が感染しないこと、大切な家族や知人に感染を広げないためにも、より一層、感染拡

大防止に配慮した行動へのご協力をお願いします。 

 友人等との会食、飲み会、集団でのイベント、合宿等は、感染リスクが高いと考えられて

います。感染リスクを回避するために、各自が自覚を持った行動を心掛けてください。 

 

(1)「新たな日常」に対応した行動 

・日頃から 3 つの「密」（密閉、密集、密接）が発生する場所を徹底して避けること。 

・大人数での会食や飲み会を避けること。 

・会食等で飲食店等を利用する場合には、自己適合マーク等の表示に留意すること。 

・大声を出す行動（飲食店等で大声で話す、カラオケやイベント、スポーツ観戦等で大声を

出すなど）を自粛すること。 

・マスクの着用、手洗い、消毒、換気を徹底すること。 

 

(2)接触確認アプリ(COCOA)のダウンロードや、地方自治体独自の通知システムの利用登

録を行うこと。 

(内閣官房新型コロナウイルス感染症対策推進室からの通知より抜粋) 

 

厚生労働省:新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」の実践例 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html 

厚生労働省:新型コロナウイルス接触確認アプリ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 

文部科学省:新型コロナウイルスに関連した感染症対策に関する対応について 

https://www.mext.go.jp/a_menu/coronavirus/index.html 

東京都新型コロナウイルス感染症対策サイト 

https://stopcovid19.metro.tokyo.lg.jp/ 


