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2018年 看護学科卒業
石川 栞さん

高度・急性期医療センター
公立昭和病院  助産師

•出身地：埼玉県　•好きな食べ物：甘いもの全般、イタリアン
•休日の過ごし方：ショッピング、食べ歩き
•座右の銘：「他人は変えられない。自分は変えられる。」

難しいからこそ挑戦してみては？
母に背中を押されて、進んだ助産師の道。
今は必死に経験を積んでいるところです。

高
校
3
年
生
の
夏
に
看
護
師
を
目
指
し
、

助
産
師
や
保
健
師
の
選
択
肢
に
魅
力
を
感
じ
本
学
へ

　
幼
い
頃
か
ら
医
療
系
の
職
業
に
興
味
を
持
ち
、

人
と
関
わ
る
こ
と
や
生
物
の
勉
強
が
特
に
好
き

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
高
校
3
年
生
の
夏
に
看

護
師
の
道
に
進
も
う
と
決
め
ま
し
た
。
東
京
家

政
大
学
を
選
ん
だ
理
由
は
、
自
宅
か
ら
近
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
看
護
師
に
加
え
助
産

師
ま
た
は
保
健
師
の
資
格
も
取
得
す
る
こ
と
が

で
き
る
か
ら
で
し
た
。
初
め
か
ら
助
産
師
を
目

指
そ
う
と
入
学
し
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
入
学
後
に
助
産
師
や
保
健
師
の
道
に
興

味
を
持
っ
た
際
に
挑
戦
で
き
る
選
択
肢
が
あ
る

こ
と
は
魅
力
的
で
し
た
。

先
生
と
学
生
が
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

大
学
で
学
ん
だ
基
本
的
な
知
識
が
大
切

　大
学
生
活
は
、
看
護
学
科
の
1
期
生
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
、
先
生
と
学
生
が
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
、
勉
強
を
頑
張
っ
て

い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
大
学
時
代
で
特
に
印

象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
校
外
で
行
っ
た
「
解

剖
学
実
習
」
で
す
。
実
際
に
ご
献
体
に
触
れ
、

教
科
書
で
し
か
見
た
こ
と
の
な
か
っ
た
人
間
の

臓
器
や
血
管
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
貴
重

な
経
験
で
し
た
。
ま
た
、
4
年
次
の
「
助
産
学

実
習
」
は
母
子
と
接
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
感

じ
、
体
力
的
に
辛
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
よ
り
良
い
看
護
と
は
何
か
を
考

え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
結
果
に
繋
が
る
の
で
、
看

護
の
力
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も

充
実
し
た
実
習
で
し
た
。

　
今
で
も
、
対
象
者
へ
の
必
要
な
看
護
を
考
え

る
上
で
、
疾
患
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
や
解
剖

生
理
、
実
習
で
学
ん
だ
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
視
点

な
ど
、
大
学
で
学
ん
だ
基
本
的
な
知
識
が
大
切

な
の
だ
と
感
じ
る
場
面
が
多
く
あ
り
ま
す
。

助
産
師
の
道
は
無
理
だ
ろ
う
と
あ
き
ら
め
た
こ
と
も

難
し
い
か
ら
こ
そ
挑
戦
し
て
み
て
は
？
と
母
の
言
葉

　
わ
た
し
が
最
終
的
に
助
産
師
の
道
を
選
ん
だ

の
は
、
母
の
す
す
め
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
3

年
次
の
「
母
性
看
護
学
実
習
」
で
実
際
に
助
産

師
の
姿
を
見
て
格
好
い
い
な
と
感
じ
ま
し
た
が
、

母
性
実
習
は
他
の
実
習
と
比
べ
て
最
も
難
し

か
っ
た
の
で
、
自
分
に
助
産
師
の
道
は
無
理
だ

ろ
う
と
諦
め
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
母
か

ら
「
難
し
い
か
ら
こ
そ
挑
戦
し
て
み
て
は
？
」

と
背
中
を
押
さ
れ
ま
し
た
。
助
産
師
へ
の
挑
戦

は
、
初
め
は
あ
ま
り
乗
り
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
助
産
学
実
習
に
行
き
、
そ
こ
で
助

産
師
と
い
う
職
業
の
魅
力
に
改
め
て
気
付
か
さ

れ
、
助
産
師
を
目
指
し
て
良
か
っ
た
と
心
か
ら

思
い
ま
し
た
。

助
産
師
の
仕
事
は

恐
怖
感
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ
と
も

そ
の
分
感
じ
る
大
き
な
や
り
が
い

　
現
在
は
助
産
師
と
し
て
、
入
院
中
の
妊
婦
・

褥
婦
・
新
生
児
の
ケ
ア
や
、
産
婦
の
分
娩
介
助

を
し
て
い
ま

す
。
助
産
師
と

い
う
と
「
お
産
」

の
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
と
思
い
ま

す
が
、
実
際
に

は
分
娩
介
助
の

他
に
、
産
前
産

後
の
母
子
の
生

活
に
お
け
る
保

健
指
導
（
授
乳
・

沐
浴
・
退
院
後
の
生
活
・
食
事
な
ど
）
を
行
う

こ
と
も
多
い
で
す
。

　
お
産
の
現
場
は
急
性
期
（
症
状
が
急
に
現
れ
る

時
期
）
で
あ
り
、
分
娩
の
進
行
状
況
に
加
え
て
、

お
母
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
が
正
常
を
逸
脱
し
て
い
な

い
か
を
常
に
把
握
し
な
が
ら
、
必
要
な
ケ
ア
を
素

早
く
判
断
し
て
施
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
お

母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
命
を
預
か
っ
て
い
る
責
任

は
重
く
、
恐
怖
感
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、そ
の
分
や
り
が
い
も
感
じ
て
い
ま
す
。

最
近
、
分
娩
に
携
わ
っ
た
産
婦
さ
ん
か
ら
退
院
す

る
時
に
手
紙
を
貰
い
、「
石
川
さ
ん
が
い
た
か
ら
、

お
産
を
乗
り
越
え
ら
れ
ま
し
た
。」
と
書
い
て
あ

り
ま
し
た
。
産
婦
さ
ん
に
お
礼
の
言
葉
を
か
け
て

頂
い
た
り
、
手
紙
を
頂
い
た
り
す
る
度
に
、
大
き

な
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

今
は
必
死
に
経
験
を
積
ん
で
い
る
と
こ
ろ

一
人
前
に
な
っ
た
ら
次
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
き
た
い

　
実
際
に
仕
事
と
し
て
助
産
師
に
従
事
す
る
と
、

業
務
優
先
に
な
っ
て
し
ま
う
あ
ま
り
、
大
学
で

の
実
習
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
と
長

く
関
わ
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
短
い
関

わ
り
の
中
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
に
寄

り
添
う
看
護
が
で
き
る
よ
う
、
可
能
な
限
り
相

手
に
つ
い
て
深
く
知
ろ
う
と
常
に
心
掛
け
て
い

ま
す
。
出
産
は
女
性
に
と
っ
て
一
生
の
中
で
も

き
っ
と
忘
れ
ら
れ
な
い
時
間
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
人
生
の
貴
重
な
瞬
間
に
関
わ
れ
る
助

産
師
は
、
素
晴
ら
し
い
仕
事
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
学
を
卒
業
し
、
病
院
に
勤
務
し
て
ま
だ
2
年

目
、
今
は
必
死
に
経
験
を
積
ん
で
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
経
験
を
積
ん
で
一
人
前
の
助
産
師
と
し

て
動
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
自
分
が
今
後
深

め
て
い
き
た
い
分
野
を
考
え
、
次
の
ビ
ジ
ョ
ン

を
描
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大学 ✿ 活躍する卒業生
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研
究
を
立
ち
上
げ
た
理
由
や
背
景

共
働
き
家
庭
の
増
加
、

家
庭
科
が
男
女
共
修
と
な
っ
た

世
代
を
対
象
に

食
生
活
を
取
り
巻
く
環
境
は
常
に
変
化
を
し

続
け
て
い
ま
す
。
今
か
ら
約
30
年
前
の

1
9
8
0
年
代
後
半
は
共
働
き
よ
り
も
専
業
主

婦
の
家
庭
が
多
く
、
現
在
は
女
性
の
社
会
進
出

が
増
え
、
共
働
き
家
庭
の
方
が
多
数
と
な
り
ま

し
た
。
食
事
作
り
も
家
事
労
働
の
一
つ
で
女
性

が
中
心
に
担
う
こ
と
が
多
い
無
償
の
労
働
で
し

た
が
、
家
事
サ
ー
ビ
ス
の
購
入
と
言
わ
れ
る
「
食

の
外
部
化
」、
そ
し
て
男
性
の
家
事
参
加
が
増
え

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
代
の
流
れ
を
受
け

て
、
本
研
究
の
対
象
者
は
「
女
性
」
だ
け
で
は

な
く
、「
男
性
」
も
含
め
、あ
え
て
「
子
育
て
家
庭
」

を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
40
歳
よ
り
若

い
世
代
は
、
中
学
校
、
高
校
で
の
家
庭
科
が
男

女
共
修
と
な
っ
た
世
代
で
す
。
最
近
の
調
査
や

報
告
か
ら
推
察
す
る
と
、
男
性
も
家
事
、
育
児

を
家
庭
の
中
で
の
役
割
と
し
て
共
に
行
う
と
考

え
て
い
る
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

忙
し
い
日
常
生
活
の
中
で
も

食
生
活
を
整
え
る

今
の
時
代
に
合
わ
せ
た
食
事
作
り

今
回
の
対
象
で
あ
る
子
育
て
世
代
と
言
わ
れ

る
20
代
、
30
代
、
40
代
は
仕
事
や
子
育
て
に
多

く
の
時
間
が
割
か
れ
、
さ
ら
に
、
女
性
の
出
産

年
齢
の
高
齢
化
か
ら
加
え
て
介
護
を
抱
え
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
身
や
家
族
の
健

康
が
気
に
な
り
な
が
ら
も
日
々
の
生
活
に
追
わ

れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
食
生
活
は
健
康
を

支
え
る
基
盤
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
時
期
の
生

活
習
慣
が
後
年
の
生
活
習
慣
病
に
与
え
る
影
響

は
大
き
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
忙
し
い
日
常

生
活
の
中
で
も
食
生
活
を
整
え
る
こ
と
は
生
活

習
慣
病
の
予
防
以
外
に
も
子
ど
も
の
食
育
の
観

点
か
ら
も
重
要
な
課
題
で
あ
り
、
今
の
時
代
に

合
わ
せ
た
食
事
作
り
を
提
案
で
き
な
い
か
と
思

い
、
研
究
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

研
究
を
進
め
て
み
る
と
…

調
理
や
片
付
け
の「
時
間
」、

料
理
の「
レ
パ
ー
ト
リ
ー
」が
キ
ー
ワ
ー
ド

昨
年
度
、
子
育
て
家
庭
で
の
食
事
作
り
に
つ

い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
課
題
や
ニ
ー

ズ
を
抽
出
し
ま
し
た
。
食
事
作
り
（
買
い
物
、

調
理
、
食
事
、
片
付
け
）
へ
の
満
足
度
に
つ
い

て
た
ず
ね
た
と
こ
ろ
、
「
ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い
」
、
「
あ
ま
り
満
足
し
て
い
な
い
」
、
「
満

足
し
て
い
な
い
」
と
答
え
る
人
は
買
い
物
（
32・

2
％
）
、
調
理
（
51
・
7
％
）
、
食
事
（
42
・

1
％
）
、
片
付
け
（
52・0
％
）
で
あ
り
、
特
に

調
理
や
片
付
け
へ
の
満
足
度
が
低
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、
「
野
菜
の
皮
を

む
く
こ
と
」
、
「
食
材
を
切
る
こ
と
」
、
「
ご

み
が
で
る
」
、
「
品
数
（
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え

る
）
」
、
「
食
器
、
調
理
器
具
を
洗
う
」
と
い

う
選
択
肢
へ
の
回
答
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
満
足
し
て
い
な
い
点
を
自
由
に
コ
メ

ン
ト
し
て
も
ら
い
、
分
析
す
る
と
図
の
よ
う
な

マ
ッ
ピ
ン
グ
で
表
さ
れ
ま
し
た
。
調
理
に
お
い
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て
は
料
理
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
が
少
な
い
こ
と
、
子

ど
も
が
小
さ
い
た
め
に
時

間
が
か
か
り
、
調
理
時
間

が
足
ら
な
い
こ
と
な
ど

「
時
間
」
や
「
レ
パ
ー
ト

リ
ー
」
と
い
っ
た
キ
ー

ワ
ー
ド
が
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
。
片
付
け
に
お
い
て

は
洗
い
物
が
多
い
こ
と
、

面
倒
で
あ
る
こ
と
、
時
間

が
か
か
る
と
い
う
意
見
が

多
く
、
食
洗
機
が
欲
し
い

と
い
う
家
事
負
担
軽
減
へ

の
意
見
も
多
く
み
ら
れ
ま

し
た
。

今
後
の
研
究
は
…
？

家
庭
で
の
食
事
か
ら
社
会
を
担
う
世
代
や

子
ど
も
の
健
康
づ
く
り
を
！

こ
の
結
果
を
踏
ま
え
、
解
決
す
る
方
法
と
し

て
、
東
京
家
政
大
学
で
は
2
0
0
4
年
よ
り
東

京
ガ
ス
（
株
）
と
の
共
同
研
究
に
お
い
て
エ
コ
・

ク
ッ
キ
ン
グ
に
関
す
る
研
究
や
2
0
1
3
年
よ

り
北
区
と
の
包
括
協
定
に
お
い
て
、
家
庭
内
の

ご
み
減
量
リ
デ
ュ
ー
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
の
普
及
を

行
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は

調
理
器
具
（
加
熱
器
具
や
鍋
な
ど
）
や
調
理
方

法
（
切
り
方
、
余
熱
な
ど
）
の
選
択
に
よ
っ
て

お
い
し
さ
を
損
な
わ
ず
、電
気
、ガ
ス
、水
、ご
み
、

調
理
時
間
の
削
減
が
可
能
で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
省
エ
ネ
や
時
短
に
つ

な
が
る
調
理
方
法
や
調
理
器
具
を
選
択
す
る
こ

と
に
よ
る
栄
養
素
の
残
存
率
、
機
能
性
の
変

化
、
食
品
成
分
の
変
化
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
研

究
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
今
回
の
調
査
で
も
「
食

事
作
り
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
」
の
上
位
は
お

い
し
い
こ
と
（
84・1
%
）
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

“家庭を持っているからできるこの研究、家政学の分野から子育て家庭の何かに役立ちたい”

研
究
者
：
家
政
学
部
栄
養
学
科
　＊赤
石
記
子
／
加
藤
和
子
／
海
老
塚
広
子

　
　
　  ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー
専
門
員
　三
神
彩
子

子
育
て
家
庭
の
健
康
を
支
援
す
る

食
事
作
り
の
提
案

（
61
・
2
%
）
、
家
族
そ
ろ
っ
て
の
食
事
（
42
・

6
%
）
と
答
え
て
お
り
、
こ
の
よ
う
な
ニ
ー
ズ

を
担
保
で
き
る
手
法
を
取
り
入
れ
た
食
事
作
り

を
レ
シ
ピ
や
講
習
会
、
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
な
ど

を
利
用
し
て
提
案
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
研
究
を
通
じ
て
、
家
庭
で
の
食
事
か
ら
、

社
会
を
担
う
世
代
と
そ
の
子
ど
も
の
健
康
づ
く

り
に
貢
献
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

研
究
モ
ッ
ト
ー

食
事
作
り
に
は
悩
み
が
尽
き
な
い

だ
か
ら
こ
そ
…

こ
の
研
究
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
は
子
育
て
経

験
者
、
子
育
て
中
の
女
性
で
す
。
食
や
栄
養
の

分
野
を
専
門
に
し
て
い
ま
す
が
、
食
事
作
り
に

は
悩
み
が
尽
き
な
い
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
自
身
の
現
状
と
経
験
を
踏

ま
え
て
、
家
庭
を
持
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
研
究

で
き
る
こ
の
家
政
学
の
分
野
か
ら
子
育
て
家
庭

の
何
か
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
、
研
究
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
は
研
究
メ
ン
バ
ー
に
女
性
し
か

い
な
い
の
で
す
が
、
ぜ
ひ
男
性
の
視
点
か
ら
も

意
見
を
取
り
入
れ
た
い
の
で
、
学
内
で
関
心
の

あ
る
男
性
の
先
生
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

「
そ
の
場
で
足
踏
み
で
も
い
い
か
ら
続
け
な
さ
い
」

と
い
う
恩
師
の
言
葉

研
究
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
続
け
る
こ
と
」
で
す
。

私
が
出
産
し
、
研
究
や
仕
事
を
少
し
お
休
み
し

よ
う
か
と
思
っ
た
時
に
恩
師
に
言
わ
れ
た
言
葉

で
す
。「
そ
の
場
で
足
踏
み
で
も
い
い
か
ら
続
け

な
さ
い
」
と
。
止
め
て
し
ま
う
と
、
も
う
一
度

始
め
る
こ
と
は
並
大
抵
の
努
力
で
は
戻
れ
ま
せ

ん
。
続
け
て
い
れ
ば
必
ず
何
か
道
が
つ
な
が
る
、

と
思
え
た
き
っ
か
け
で
し
た
。
研
究
も
結
果
が

で
た
ら
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
常
に
結
果

と
共
に
次
の
課
題
が
出
て
き
ま
す
。
子
育
て
家

庭
へ
の
健
康
を
支
援
す
る
食
事
作
り
を
発
信
し

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 研究紹介 03：高齢期

「高齢者用衣料品の風合いと快適性」
研究者：家政学部服飾美術学科　濱田仁美／潮田ひとみ

研究紹介 02：壮年期

「香味成分の添加による新たな減塩食の開発
 および視覚効果を利用した低カロリー食の開発」
研究者：家政学部栄養学科　佐藤吉朗／澤田めぐみ／峯木眞知子

研究紹介 01：子育て期

「子育て家庭の健康を支援する食事作りの提案」
研究者：家政学部栄養学科　赤石記子／加藤和子／海老塚広子
　　　　ヒューマンライフ支援センター専門員　三神彩子

「ひとの生（Life）を支える学の構築」
研究の挑戦

東京家政大学独自の総合研究プロジェクトは、

2018年度後半からその取り組みを開始し、

大きな研究テーマとして、

「ひとの生（Life）を支える学の構築」を掲げています。

この研究プロジェクトには、

4学科にまたがる研究者約40名が参加しており、

子ども期から高齢期まで5つのライフステージに

分けて研究しています。

本号では、

「ひとの生（Life）を支える学の構築」研究から、

3つの研究を紹介します。

大学
特集

p.5

p.4

p.3

＊執筆者

片付け 調 理
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近
年
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
ん
で
お
り
、

高
齢
者
が
健
康
で
自
活
し
た
生
活
を
送
る
（
健

康
寿
命
を
延
ば
す
）
こ
と
へ
の
支
援
は
、
と
て

も
重
要
な
課
題
で
す
。
高
齢
者
が
生
き
生
き
と

生
活
で
き
る
社
会
へ
向
け
て
、
服
飾
分
野
か
ら

貢
献
で
き
る
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

研
究
そ
の
1

紙
お
む
つ
や
尿
ケ
ア
ナ
プ
キ
ン
の

着
用
快
適
性

近
年
需
要
が
急

増
し
て
い
る
紙
お

む
つ
や
尿
ケ
ア
ナ

プ
キ
ン
は
普
及
し

て
き
て
い
ま
す
が
、

未
だ
使
用
へ
の
抵

抗
感
は
大
き
い
で

す
。
こ
れ
は
、
布

製
の
下
着
と
の
違

い
が
大
き
い
こ
と
が
一
つ
の
原
因
と
考
え
ら
れ
、

布
製
の
下
着
に
近
い
風
合
い
の
紙
お
む
つ
を
提

案
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
提
案
が
で
き
れ
ば
、
外
観
が
損
な
わ
れ

な
い
紙
お
む
つ
の
着
用
に
よ
っ
て
外
出
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
高
ま
り
、
外
出
に
よ
っ
て
活

動
量
が
増
え
、
身
体
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

研
究
そ
の
2

衣
料
品
が
濡
れ
た
場
合
の
快
適
性

高
齢
者
の
健
康
維
持
と
し
て
、
ハ
イ
キ
ン
グ

な
ど
の
運
動
負
荷
の
低
い
ス
ポ
ー
ツ
が
提
案
さ

れ
て
お
り
、
発
汗
や
降
雨
な
ど
に
よ
っ
て
衣
服

が
湿
潤
す
る
危
険
に
晒
さ
れ
ま
す
。
湿
潤
し
た

衣
料
品
を
着
用
す
る
と
、
快
適
性
が
著
し
く
低

下
す
る
だ
け
で
な
く
、
シ
ル
エ
ッ
ト
、
動
作
性

も
低
下
し
ま
す
。

衣
料
品
が
濡
れ
た
場
合
で
も
快
適
性
が
保
持

で
き
れ
ば
、
暑
熱
時
の
衣
服
の
着
用
方
法
や
ス

ポ
ー
ツ
ウ
エ
ア
の
選
び
方
、
ま
た
、
災
害
時
な

ど
で
着
替
え
ら
れ
な
い
場
合
に
体
温
低
下
を
防

ぐ
方
法
な
ど
に
応
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

研
究
そ
の
3

高
齢
者
用
寝
具
・
寝
衣
の
快
適
性

快
眠
は
健
康
維
持
の
た
め
に
大
変
重
要
で
す
。

加
齢
に
伴
い
表
皮
の
角
質
水
分
保
持
能
力
が
低

下
す
る
た
め
、
皮
膚
の
乾
燥
と
掻
痒
感
に
悩
ま

さ
れ
る
高
齢
者
が
少
な
く
な
い
で
す
。
保
湿
性

を
付
与
す
る
こ
と
で
、
風
合
い
が
よ
く
、
快
適

性
に
優
れ
た
高
齢
者
用
寝
具
・
寝
衣
を
提
案
す

る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
の
研
究
テ
ー
マ
も
、
私
た
ち
の
暮
ら

し
の
質
を
向
上
さ
せ
て
快
適
に
暮
ら
す
た
め
に

役
に
立
つ
研
究
で
あ
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

研
究
を
立
ち
上
げ
た
理
由
や
背
景

地
域
と
連
携
し
な
が
ら
、
高
齢
者
が

生
き
生
き
と
生
活
で
き
る
社
会
に
向
け
て

本
学
が
隣
接
す
る
板
橋
区
や
北
区
は
、
特
に

高
齢
者
の
多
い
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。
地
域
と

連
携
し
な
が
ら
、
高
齢
者
が
生
き
生
き
と
生
活

で
き
る
社
会
に
向
け
て
役
立
つ
研
究
を
行
い
た

い
と
思
い
、
衣
料
分
野
か
ら
の
内
容
と
し
て
本

大学 ✿「ひとの生（Life）を支える学の構築」研究の挑戦

研
究
を
立
案
し
ま
し
た
。
我
々
は
過
去
に
、
乳

幼
児
用
紙
お
む
つ
の
快
適
性
に
つ
い
て
の
研
究

を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
知
見
を
役
立
て
ら
れ
る

と
も
考
え
ま
し
た
。

自
分
自
身
が
汗
っ
か
き
で
あ
る
こ
と
が

研
究
を
考
え
は
じ
め
た
き
っ
か
け

衣
料
品
が
濡
れ
た
場
合
の
快
適
性
に
つ
い
て

は
、
自
分
自
身
が
汗
っ
か
き
で
あ
る
こ
と
が
研

究
を
考
え
始
め
た
き
っ
か
け
で
す
。
大
学
生
の

と
き
に
、
左
右
に
異
な
る
素
材
を
使
っ
た
シ
ャ

ツ
を
着
用
し
て
運
動
す
る
と
い
う
実
験
の
被
験

者
を
し
ま
し
た
。
皮
膚
に
接
触
す
る
素
材
が
異

な
る
と
、
着
心
地
が
変
わ
る
こ
と
を
実
感
し
、

快
適
感
や
着
心
地
に
関
す
る
研
究
を
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

衣
服
の
素
材
が
着
心
地
に
影
響
す
る
こ
と
は

当
然
で
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
汗
を
か
い
て
気
持

ち
が
悪
い
、
蒸
れ
る
、
皮
膚
が
濡
れ
て
い
る
と

い
っ
た
着
心
地
を
損
な
う
感
覚
を
明
ら
か
に
し

た
い
と
感
じ
、
ヒ
ト
の
感
覚
に
関
す
る
こ
と
を

勉
強
し
ま
し
た
。
皮
膚
が
濡
れ
て
い
る
、
湿
っ

て
い
る
、
む
し
む
し
す
る
、
逆
に
乾
燥
し
て
い

る
と
い
っ
た
、
湿
潤
に
関
す
る
感
覚
は
、
実
は
、

温
か
い
・
寒
い
と
い
っ
た
感
覚
と
違
っ
て
、
皮

膚
に
あ
る
感
覚
受
容
器
が
直
接
反
応
す
る
わ
け

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
も
わ
か
り
、
こ
の
分
野

は
深
く
て
面
白
い
だ
け
で
な
く
て
、
研
究
の
知

見
が
直
接
生
活
の
質
を
あ
げ
る
こ
と
に
役
に
立

つ
と
思
い
ま
し
た
。

研
究
の
こ
こ
が
面
白
い
！

ヒ
ト
の
感
覚
に
関
わ
る
研
究
は
、

奥
深
く
面
白
い

衣
服
の
快
適
性
と
い
う
の
は
、
衣
服
素
材
の

性
質
と
ヒ
ト
の
感
覚
の
両
方
に
依
存
す
る
た
め
、

研
究
は
衣
服
の
性
質
を
装
置
で
測
定
す
る
物
性

評
価
と
、
ヒ
ト
の
使
用
感
や
触
感
な
ど
に
よ
る

官
能
評
価
を
行
い
ま
す
。
官
能
評
価
は
個
人
差

が
影
響
す
る
こ
と
も
大
き
く
、
ま
た
物
性
評
価

と
の
関
係
性
が
明
確
に
見
つ
か
ら
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
多
く
の
被
験
者
に
よ
る
官
能
評
価

を
行
っ
た
の
に
、
傾
向
が
つ
か
め
な
い
こ
と
も

あ
り
、
苦
労
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

ヒ
ト
の
感
覚
に
関
わ
る
研
究
は
、
難
し
さ
が
あ

る
と
共
に
奥
深
く
面
白
い
で
す
。

古
く
か
ら
の
こ
と
わ
ざ
が
科
学
的
に
解
明

ま
た
、
日
頃
わ
た
し
た
ち
が
何
と
な
く
気
持

ち
が
良
い
、
快
適
だ
、
と
感
じ
て
い
る
理
由
や

古
く
か
ら
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
わ
ざ
が
、
科
学

的
に
解
明
さ
れ
た
時
に
は
面
白
い
！
と
感
じ
ま

す
。
例
え
ば
、「
頭
寒
足
熱
」
と
い
わ
れ
る
身
体

の
保
温
方
法
が
脳
の
機
能
や
体
温
調
節
反
応
と

対
応
す
る
と
気
付
い
た
と
き
や
、
湯
た
ん
ぽ
の

熱
の
移
動
の
仕
方
が
睡
眠
時
の
ヒ
ト
の
生
理
反

応
か
ら
考
え
る
と
理
に
か
な
っ
て
い
る
と
納
得

で
き
た
と
き
に
は
、
ま
さ
に
、
温
故
知
新
！
を

実
感
し
ま
し
た
。

研
究
モ
ッ
ト
ー

楽
し
い
こ
と
は
集
中
で
き
、

持
続
し
て
取
り
組
め
る

「
探
究
心
を
持
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら
」
自
分

が
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
研
究
を
す
る
こ
と
が
、

と
て
も
重
要
と
思
い
ま
す
。
楽
し
い
こ
と
は
集

中
で
き
ま
す
し
、
持
続
し
て
取
り
組
め
ま
す
。

そ
し
て
、
研
究
を
行
う
上
で
「
探
究
心
」
は
と

て
も
重
要
で
す
。
一
つ
の
結
果
が
出
た
ら
、
そ

こ
か
ら
更
な
る
課
題
を
見
つ
け
、
そ
の
繰
り
返

し
で
素
晴
ら
し
い
研
究
成
果
が
得
ら
れ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

“衣服の快適性とヒトの感覚に関わる研究は、難しさがあると共に奥深く面白い”

紙おむつのひんやり感の測定

現
在
、
超
高
齢
社
会
に
突
入
し
、
生
活
習
慣

病
を
抱
え
て
い
る
人
口
も
（
図
１
）
か
ら
も
分

か
る
よ
う
に
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
高
齢

者
に
な
っ
て
も
健
康
を
維
持
し
な
が
ら
長
寿
を

保
つ
こ
と
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。
我
々
栄
養
に

関
わ
る
研
究
を
進
め
る
者
に
と
っ
て
食
事
と
健

康
は
切
り
離
せ
な
い
も
の
で
す
。
現
在
、高
齢
者
・

病
者
を
対
象
と
し
た
食
品
の
開
発
に
取
り
組
み

始
め
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
中
の
一
つ
を
御
紹

介
い
た
し
ま
す
。

味
噌
汁
の
お
い
し
さ
を
損
な
わ
ず
に

減
塩
す
る
に
は
？

「
減
塩
味
噌
汁
の
開
発
」
こ
の
よ
う
な
タ
イ
ト

ル
を
掲
げ
た
と
き
に
薄
味
の
味
噌
汁
が
す
ぐ
に

想
像
さ
れ
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
で
き
る
だ
け
通

常
の
味
噌
汁
の
お
い
し
さ
を
損
な
わ
ず
に
食
す

る
こ
と
の
で
き
る
味
噌
汁
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

我
々
は
味
、
香
り
、
色
や
食
感
と
い
っ
た
お

い
し
さ
に
関
わ
る
感
覚
を
全
て
脳
で
感
じ
て
い

ま
す
。
従
い
ま
し
て
脳
は
潜
在
的
な
感
覚
か
ら

誤
作
動
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
我
々
日

本
人
に
と
っ
て
馴
染
み
深
い
味
噌
は
我
々
が
生

ま
れ
た
と
き
か
ら
ず
っ
と
口
に
し
て
き
た
食
品

で
あ
り
、
そ
れ
は
「
塩
辛
い
食
品
」
と
い
う
こ

と
が
脳
に
刷
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

従
い
ま
し
て
我
々
は
味
噌
の
香
り
を
嗅
ぐ
と

塩
辛
い
味
を
直
ぐ
に
連
想
し
、
口
の
中
が
塩
辛

く
な
っ
た
よ
う
な
感
覚
が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
れ

を
利
用
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
即
ち
、
味

噌
の
香
気
成
分
だ
け
を
蒸
留
と
い
う
方
法
で
集

め
て
き
ま
す
。

生
活
習
慣
病
を
抱
え
る

高
齢
者
・
病
者
の「
生
活
の
質
」を
向
上

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
は
香
り
だ
け
を
集
め
て
き

た
も
の
な
の
で
味
は
す
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
集
め
て
き
た
香
り
を
、
通
常
の
味
噌
汁
の

半
分
の
量
の
味
噌
を
使
用
し
た
味
噌
汁
に
加
え

る
こ
と
に
よ
っ
て
通
常
の
味
噌
汁
に
近
い
味
わ

い
を
出
そ
う
と
い
う
試
み
で
す
。
完
成
し
た
味

噌
汁
の
塩
分
は
二
分
の
一
の
は
ず
で
す
。
し
か

し
香
り
を
強
め
た
た
め
に
通
常
の
味
噌
汁
と
変

わ
り
な
く
食
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
も
の

で
す
。

こ
う
い
っ
た
食
品
は
（
図
１
）
か
ら
も
分
か

る
よ
う
に
、
生
活
習
慣
病
を
抱
え
る
高
齢
者
・

病
者
に
役
立
つ
は
ず
で
す
。
世
の
中
で
減
塩
が

叫
ば
れ
る
中
、
減
ら
す
こ
と
の
難
し
い
塩
分
を

少
し
で
も
違
和
感
な
く
減
ら
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、「
生
活
の
質
」（Q

uality O
f Life

）
を
あ

げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ま
す
。

香
り
を
扱
う
上
で
避
け
ら
れ
な
い

「
揮
発
性
」

香
り
を
集
め
る
た
め
に
は
（
図
2
）
の
よ
う

な
蒸
留
装
置
を
使
い
、
丸
底
フ
ラ
ス
コ
に
味
噌

を
入
れ
て
香
気
成
分
を
蒸
留
濃
縮
し
ま
す
。
水

と
共
に
蒸
留
さ
れ
た
成
分
は
氷
で
急
冷
し
て
集

め
ま
す
。
こ
れ
を
減
塩
味
噌
汁
に
戻
し
て
あ
げ

る
わ
け
で
す
。

こ
う
し
た
研
究
も
、
文
章
で
述
べ
ら
れ
る
と

一
見
簡
単
に
感
じ
ら
れ
ま
す
が
、
香
り
を
扱
う

わ
け
で
す
か
ら
、
香
り
は
何
も
し
な
く
て
も
揮

発
し
て
し
ま
い
ま
す
。
集
め
ら
れ
た
香
り
成
分

に
つ
い
て
は
し
っ
か
り
と
キ
ャ
ッ
プ
を
し
て
保

存
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
香
気
成
分

を
減
塩
味
噌
汁
に
加
え
る
際
も
、
当
然
香
り
は

揮
発
成
分
な
の
で
熱
い
味
噌
汁
で
は
余
計
揮
発

し
や
す
い
点
を
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

蜂
蜜
の
香
り
を
利
用
し
て

低
カ
ロ
リ
ー
な
ど
に
も
応
用

最
初
に
興
味
本
位
で
併
せ
だ
し
に
こ
の
香
り

成
分
を
足
し
て
み
ま
し
た
。
出
汁
だ
け
の
味
の

は
ず
の
汁
が
な
ん
と
味
噌
汁
風
味
が
感
じ
ら
れ

た
の
が
、
本
研
究
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
き
っ
か

け
で
す
。
今
回
は
、
減
塩
と
い
う
切
り
口
で
味

噌
の
香
気
を
利
用
し
て
減
塩
を
達
成
す
る
試
み

に
つ
い
て
御
紹
介
し
ま
し
た
が
、
同
じ
発
想
で

甘
味
を
感
じ
ら
れ
る
食
品
、
例
え
ば
蜂
蜜
な
ど

の
香
気
成
分
を
集
め
て
、
低
カ
ロ
リ
ー
食
に
加

え
甘
味
成
分
を
補
強
す
る
こ
と
な
ど
も
考
え
ら

れ
ま
す
。

今
後
、
い
ろ
い
ろ
な
広
が
り
を
考
え
研
究
開

発
を
進
め
て
生
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
人

の
役
に
立
つ
お
い
し
い
食
品
は
何
か
を
一
丸
と

な
っ
て
模
索
し
て
い
き
ま
す
。

“栄養に関わる研究を進める者にとって食事と健康は切り離せないもの”

（図1） 生活習慣病患者の推移

（図2） 香り成分を集めるための蒸留装置

香
味
成
分
の
添
加
に
よ
る

新
た
な
減
塩
食
の
開
発

お
よ
び
視
覚
効
果
を
利
用
し
た

低
カ
ロ
リ
ー
食
の
開
発

研
究
者
：
家
政
学
部
栄
養
学
科
　＊佐
藤
吉
朗
／
澤
田
め
ぐ
み
／
峯
木
眞
知
子

研
究
者
：
家
政
学
部
服
飾
美
術
学
科
　＊濱
田
仁
美
／
潮
田
ひ
と
み

高
齢
者
用
衣
料
品
の

風
合
い
と
快
適
性

湿潤による熱移動量測定装置

＊執筆者＊執筆者
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（左）戸毛菜々子さん、（右）片山由唯さん
（二人とも家政学部服飾美術学科3年）

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
フ
ロ
ー

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
は
ど
の
よ
う
に
作
り

上
げ
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
毎
年
1
月
に
そ

の
年
の
テ
ー
マ
を
設
定
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
次
に
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
デ
ザ
イ
ン
画

を
2
月
に
募
集
。
デ
ザ
イ
ン
画
を
選
考
・
決
定

し
て
い
き
ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
画
の
決
定
を
受
け

て
、
モ
デ
ル
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
実
施
。
モ
デ

ル
が
決
定
す
る
と
、
モ
デ
ル
の
採
寸
や
材
料
選

定
な
ど
衣
裳
制
作
が
本
格
化
し
ま
す
。
材
料
の

調
達
で
は
、
協
賛
企
業
に
協
力
交
渉
を
し
て
、

必
要
な
生
地
や
付
属
品
な
ど
の
材
料
を
提
供
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
他
、
演
出
・
メ
イ
ク
・

プ
レ
ス
・
広
報
・
舞
台
・
照
明
・
音
楽
・
映
像
・
会
計
・

記
録
等
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
本
番
ま
で
準
備

を
続
け
ま
す
。

テ
ー
マ
に
あ
っ
た
デ
ザ
イ
ン
画
を

応
募
者
か
ら
ど
う
引
き
出
す
か
??

最
初
の
難
関
と
な
る
の
が
、
テ
ー
マ
に
あ
っ

た
デ
ザ
イ
ン
画
が
で
き
る
か
ど
う
か
。

「
デ
ザ
イ
ン
画
募
集
の
説
明
会
で
テ
ー
マ
や
各

シ
ー
ン
に
求
め
る
世
界
観
を
説
明
す
る
の
で
す

が
、
こ
の
説
明
が
そ
の
後
を
左
右
し
ま
す
。
う

ま
く
伝
わ
れ
ば
意
図
に
沿
っ
た
デ
ザ
イ
ン
画
が

あ
が
り
ま
す
が
、
そ
の
逆
だ
と
、
意
図
と
か
け

離
れ
た
デ
ザ
イ
ン
画
ば
か
り
の
状
況
に
陥
っ
て

し
ま
い
ま
す
。」（
戸
毛
さ
ん
）

先
輩
か
ら
の
引
継
ぎ
時
で
も
こ
の
フ
ェ
ー
ズ

の
重
要
性
に
つ
い
て
は
入
念
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
い
、

「
デ
ザ
イ
ン
画
の
応
募
者
へ
的
確
に
伝
え
る
こ

と
を
意
識
し
て
、
説
明
資
料
も
推
敲
を
重
ね
、

毎
年
10
月
下
旬
の
週
末
に
開
催
さ
れ
る
緑
苑

祭
で
最
も
集
客
数
が
多
い
企
画
が
、
服
飾
美
術

学
科
の
学
生
を
中
心
に
公
演
さ
れ
る
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
で
す
。
こ
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
を
実
施
し
て
い
る
の
が
「
E
V
E
」
と

い
う
学
生
団
体
で
す
。
服
飾
美
術
学
科
の
学
生

が
中
心
と
な
り
、
学
科
の
枠
を
超
え
て
毎
年
約

2
0
0
〜
3
0
0
人
の
学
生
が
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
集
ま
る
大
所
帯
。
今
回
は
そ
の
「
E
V
E
」

代
表
の
学
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
お
届
け
し
ま
す
。

〈「
E
V
E
」
代
表
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
〉

総
勢
約
2
5
0
名
の
学
生
団
体
「
E
V
E
」

の
代
表
を
務
め
る
片
山
さ
ん
と
戸
毛
さ
ん
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
作
り
上
げ
る
道
の
り

や
、
大
人
数
の
団
体
を
取
り
ま
と
め
る
上
で
直

面
す
る
課
題
や
見
出
し
始
め
た
解
決
の
糸
口
、

「
E
V
E
」
の
活
動
を
通
し
て
お
二
人
が
ど
ん
な

成
長
を
実
感
し
て
い
る
の
か
、
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

デ
ザ
イ
ン
イ
メ
ー
ジ
を
用
意
す
る
な
ど
工
夫
し

ま
し
た
。」（
片
山
さ
ん
）

今
年
は
約
1
5
0
枚
の
デ
ザ
イ
ン
画
の
応
募

が
あ
り
、
最
終
的
に
は
32
枚
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

全
て
の
選
考
に
あ
る
ブ
レ
な
い
軸
と

デ
ザ
イ
ン
画
を
具
現
化
す
る
縫
製
の

地
道
な
努
力

デ
ザ
イ
ン
画
の
決
定
を
受
け
て
実
施
す
る
の

が
、
モ
デ
ル
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
。
身
長
や
ス
タ

イ
ル
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
選
考
基
準
で
す
が
、

重
視
す
る
の
は
デ
ザ
イ
ン
画
の
イ
メ
ー
ジ
に

合
っ
て
い
る
か
ど
う
か
。

「
こ
れ
ま
で
は
高
身
長
の
モ
デ
ル
を
選
ん
で
い

ま
し
た
が
、
可
愛
く
て
ふ
わ
ふ
わ
し
た
イ
メ
ー

ジ
の
シ
ー
ン
だ
っ
た
ら
、身
長
が
低
く
て
も
揃
っ

て
い
れ
ば
世
界
観
と
し
て
ま
と
ま
る
よ
ね
と
話

し
て
、
今
年
は
高
身
長
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
な
い

選
考
を
し
ま
し
た
。」（
片
山
さ
ん
）

衣
裳
の
元
に
な
る
デ
ザ
イ
ン
画
は
テ
ー
マ
や

シ
ー
ン
で
表
現
し
た
い
世
界
観
に
合
っ
て
い
る

か
ど
う
か
、
モ
デ
ル
は
デ
ザ
イ
ン
画
に
合
う
人

物
か
ど
う
か
、
ど
の
段
階
の
選
考
に
も
ブ
レ
な

い
軸
が
し
っ
か
り
と
あ
り
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
画
を
実
際
の
衣
裳
に
す
る
の
が
縫

製
チ
ー
ム
。
夜
遅
く
ま
で
連
日
作
業
を
し
て
、

衣
裳
を
作
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。
華
や
か
で
斬

新
な
衣
裳
の
裏
に
は
、
途
方
も
な
い
道
の
り
の

作
業
を
こ
な
す
縫
製
チ
ー
ム
の
努
力
が
あ
り
ま

す
。「

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
は
、
縫
製
チ
ー
ム
が

毎
日
地
道
に
一
つ
一
つ
の
作
業
を
頑
張
っ
て
い

る
か
ら
こ
そ
、
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。」（
戸
毛

さ
ん
）

目
標
設
定

『
去
年
の
シ
ョ
ー
を
越
え
た
い
』

過
去
の
記
録
を
徹
底
的
に
研
究
し

さ
ら
な
る
高
み
へ

今
年
度
は
当
初
、
メ
ン
バ
ー
の
集
ま
り
が
芳

し
く
な
く
、
衣
裳
の
数
を
減
ら
そ
う
と
検
討
し

た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
減
ら
す
の
は
簡
単
で
す
が
、
シ
ョ
ー
全
体
の

ボ
リ
ュ
ー
ム
が
さ
み
し
く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で

す
よ
ね
。
そ
れ
は
避
け
た
か
っ
た
の
で
、
メ
ン

バ
ー
が
少
な
く
て
も
踏
ん
張
っ
て
頑
張
ろ
う
！

と
思
い
直
し
て
、
例
年
と
衣
裳
の
数
は
変
え
な

い
で
進
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。」（
戸
毛
さ
ん
）

準
備
の
ス
タ
ー
ト
時
に
は
、
過
去
の
先
輩
た

ち
が
行
っ
た
シ
ョ
ー
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
全
て
に

目
を
通
し
、
過
年
度
の
良
い
と
こ
ろ
を
徹
底
的

に
洗
い
出
し
て
研
究
し
、
そ
こ
に
自
分
た
ち
の

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
を
加
え
て
い
き
ま
し
た
。

「
毎
年
、『
去
年
の
シ
ョ
ー
を
越
え
た
い
』
っ

て
想
い
が
あ
っ
て
、
そ
の
積
み
重
ね
が
E
V
E

の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
の
神
髄
で
す
。」（
片

山
さ
ん
）

成
功
の
秘
訣
は
ど
れ
だ
け
高
い
目
標
を
設
定

で
き
る
か
、
こ
れ
が
E
V
E
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
の
好
評
を
生
む
原
点
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

緑
苑
祭
企
画「
E
V
E
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
」（
大
学
・
板
橋
）

『
去
年
の
シ
ョ
ー
を
越
え
た
い』

学
生
た
ち
の
奮
闘
に
迫
り
ま
す
。

大学 ✿ 毎年大好評の緑苑祭企画「EVEファッションショー」 特 集
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今年のテーマは、
「可愛い子には旅をさせよ」

旅の果てに出会う
新しい自分との出会いを表現

このテーマに込められた想いを伺ってみると、

　「『可愛い子』を自分自身に置き換えて、可愛い自分が自
分自身を色んな旅に連れ出して、その果てに成長している
自分がいることを表現したいと考えています。様々な経験
を経ていく過程を各シーンで表現し、シーンが進むにつれ
て違う世界観で旅を続け、そして最終的には新しい自分に
出会う、といったような感じです。」（片山さん）

　日常でもよく使われることわざがファッションショーにど
う落とし込まれるのか、実際に緑苑祭へいらしていただき、
ご自身の目で是非ご覧ください！

今年の見どころ＆テーマ

ファッションショー
全体の世界観が最大のウリ、

お子さんから年配の方までを魅了します♥

 戸毛さん  「EVEのファッションショーは、リアルクローズ
からは離れた、普段では着られないような衣裳が登場しま
す。音や照明などの演出にも凝って作り上げ、ファッション
ショー全体の世界観を楽しんでいただけます。絶対に観に
来てください！」

 片山さん  「地域の方や保護者の方、お子さんを連れた家
族などいろいろな方がいらっしゃいます。だからこそ、老若
男女問わず満足いただけるショーを目指しています。皆様
のお越しを心よりお待ちしております！」

※当日のタイムテーブルは後日、EVE公式ツイッターや
　インスタグラムで公開する予定です。
Twitter：@TKU_EVE　　Instagram：@tku_eve

二人から読者の皆さんへ
メッセージをどうぞ！

団
体
の
運
営

お
互
い
の
仕
事
が
理
解
で
き
ず

険
悪
な
ム
ー
ド
…

感
謝
の
好
循
環
で
解
消
を

昨
年
、
戸
毛
さ
ん
は
縫
製
、
片
山
さ
ん
は
縫

製
と
演
出
を
兼
務
し
て
い
ま
し
た
。
実
際
の
準

備
段
階
で
は
、
幾
つ
も
の
チ
ー
ム
が
そ
れ
ぞ
れ

作
業
に
取
り
掛
か
る
の
で
、
お
互
い
に
ど
ん
な

仕
事
を
し
て
い
る
の
か
が
チ
ー
ム
間
で
理
解
し

合
え
ず
、
険
悪
な
ム
ー
ド
が
漂
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
っ
た
の
だ
と
か
。

「
今
年
は
そ
う
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
そ

の
チ
ー
ム
で
今
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
、

ど
ん
な
進
捗
な
の
か
を
メ
ン
バ
ー
の
S
N
S
で

共
有
し
て
、
全
体
の
一
体
感
を
生
み
出
す
環
境

づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。」（
戸
毛
さ
ん
）

代
表
の
二
人
が
何
度
も
使
っ
た
の
が
「
感
謝
」

と
い
う
言
葉
。
感
謝
の
気
持
ち
こ
そ
が
、
メ
ン

バ
ー
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
ポ
イ
ン
ト
だ

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
例
え
ば
、モ
デ
ル
が
会
場
に
入
っ
た
と
き
に
、

舞
台
が
出
来
上
が
っ
て
い
る
こ
と
を
当
然
と
思

う
か
、
舞
台
を
作
り
上
げ
て
く
れ
た
メ
ン
バ
ー

に
あ
り
が
と
う
と
思
う
か
。
他
の
チ
ー
ム
の
仕

事
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
感
謝
の
気
持
ち
が
生
ま

れ
ま
す
。
こ
の
気
持
ち
が
メ
ン
バ
ー
同
士
に
は

絶
対
に
必
要
な
ん
だ
っ
て
思
い
ま
す
し
、
だ
か

ら
こ
そ
、
最
近
は
意
識
し
て
片
山
さ
ん
に
も
常

に
あ
り
が
と
う
っ
て
言
っ
て
る
ん
で
す
（
笑
）」

（
戸
毛
さ
ん
）

同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
動
い
て
い
る
に
も
関

わ
ら
ず
、
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
な

メ
ン
バ
ー
の
気
持
ち
。
自
ら
率
先
し
て
感
謝
の

気
持
ち
を
持
ち
、
そ
れ
を
相
手
に
伝
え
る
こ
と

で
、
メ
ン
バ
ー
間
の
関
係
性
を
円
滑
に
、
組
織

を
活
性
化
さ
せ
よ
う
と
奮
闘
し
て
い
る
代
表
の

二
人
で
す
。

個
人
と
し
て
の
成
長

E
V
E
は
成
長
せ
ざ
る
を
得
な
い
場
！

社
会
で
生
き
抜
く
知
恵
や
術
を
体
得

戸
毛
さ
ん
は
、
思
っ
た
こ
と
を
ハ
ッ
キ
リ
言

葉
に
し
て
言
う
タ
イ
プ
。
普
段
だ
っ
た
ら
自
分

の
価
値
観
と
合
わ
な
い
人
と
は
関
係
性
を
断
ち

切
っ
て
し
ま
え
ば
済
む
け
れ
ど
、
代
表
と
し
て

多
く
の
メ
ン
バ
ー
を
動
か
す
立
場
で
は
そ
う
は

い
き
ま
せ
ん
。「
同
じ
こ
と
を
伝
え
る
に
し
て
も
、

相
手
に
よ
っ
て
表
現
方
法
や
ニ
ュ
ア
ン
ス
を
変

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
前
の
自
分
と
は
変

わ
っ
た
し
、
E
V
E
は
日
々
色
々
な
こ
と
が
起

き
る
の
で
、
成
長
せ
ざ
る
を
得
な
い
場
、
な
ん

で
す
！
」（
戸
毛
さ
ん
）

一
方
の
片
山
さ
ん
は
、
戸
毛
さ
ん
と
は
逆
で

ハ
ッ
キ
リ
言
え
な
い
タ
イ
プ
だ
そ
う
で
、「
自
分

が
伝
え
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

相
手
の
話
に
聞
き
入
っ
て
し
ま
う
と
、
結
果
と

し
て
言
え
な
か
っ
た
…
な
ん
て
こ
と
が
あ
る
ん

で
す
。
で
も
、
団
体
を
運
営
す
る
に
は
、
き
ち

ん
と
言
う
こ
と
が
不
可
欠
な
場
面
も
あ
る
の
で
、

戸
毛
さ
ん
と
役
割
分
担
を
し
な
が
ら
、
慣
れ
て

い
き
た
い
で
す
ね
。」（
片
山
さ
ん
）

集
団
の
中
で
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
す
る

際
に
最
も
求
め
ら
れ
る
、
伝
え
る
力
。
学
生
主

体
で
運
営
す
る
E
V
E
の
活
動
を
通
し
て
、
社

会
で
生
き
抜
く
知
恵
や
術
を
学
生
た
ち
が
体
得

し
て
い
ま
す
。

▶大学（板橋）
　Prologue　～0話～
▶大学（狭山）
　とうめい。
▶附属中高
　おいでよ　kaseiの森 in 緑苑祭
▶幼稚園
　めざせ  メダリスト！！
　みどりがおかオリンピックをたのしもう！

2019年度

『緑苑祭』
令和初！ 秋の一大イベント

盛り上がっていきましょう♥♥♥
2019年10月26日（土）・27日（日）

※狭山校舎は10月27日（日）のみ開催

EVEファッションショーも開催されます。

レイワ

テーマ

Tokyo Kasei Press なでしこ Vol.81Tokyo Kasei Press なでしこ Vol.81
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東京家政大学グローバル教育センター 板橋キャンパス16号館２階
開室時間 ： 平　日　９時から17時
  土曜日　９時から12時
問 合  せ ： 03-3961-1861

1011

グローバル教育センター

高い専門性＋英語力・グローバル マインド を築く

グローバル教育センターでは今回紹介したプログラム以外にも eラーニングや年間１００日英会話のレッスンを学内で
受けられるキャンパス英会話など、さまざまな学習機会を学内で学生のみなさんの負担にならない価格で提供しています。
東京家政大学に入ったからこそ、高い専門性と英語力を養うことができた、と思ってもらえるよう、これからも学生の

みなさんにとって利用しやすく、よりよい教育の機会を提供していきたいと思います。

English Loungeのマンツーマン
（個別英会話）レッスン
自分の目的にあったレッスンが可能！
周りに人がいると緊張してしまう方にもおすすめです。

英語を英語のまま理解して話せるように！
授業の空き時間に気軽に利用することができます。
頭の中で日本語から英語に訳して話すのではなく、英

語を英語のまま理解して話せるようになりたいですよね。

オンライン英会話はそのためのトレーニング式レッスン

で、英語を反射的に話せるように訓練します。こちらも

マンツーマンレッスンなので、周りの目を気にせず英語

の学習に集中して取り組める環境があります。また、利

用できる時間も平日の１０時から１５時半であればいつ

でも受講が可能になっているので、授業の空き時間に気

軽に利用することができます。オンライン英会話は継続

していくことが大事ですが、二年前から導入を始めて、

継続して毎週参加している人も多くいます。

英会話のトレーニングをする
オンライン英会話

英語学習アドバイザー

English Lounge ＆ オンライン英会話 利用者インタビュー
（家政学部環境教育学科2年生Sさん）

英語の学習成果を
生かす機会はありましたか？
今東京オリンピックのボランティアに応募し

ているのですが、そこで成果を活かせたらと

思っています。去年の募集の際にボランティアとして

ぜひ参加したいと思い応募をしました。結果がでるの

は今年の夏になりますが、高い英語力が必要とされる

ボランティアになると思うので、英語学習には今まで

以上に力を入れていきたいと思います。専門の勉強も

増えますます忙しくなる毎日ですが、TOEIC のスコ

アも780を目指しているので、英語学習アドバイザー

さんにも頼りながら一年後には目標を達成したいと

思っています。

A

Q昨年 1 年間、現 English Lounge と
オンライン英会話を利用していましたが、
環境教育学科で英語の勉強を続けている
理由を教えてもらえますか？
もともとは就職活動の際に TOEIC のスコアを記入

し、就職活動を有利に進めたいという思いがあり英

語学習サポートの利用をはじめました。最初の個別レッス

ンではいかに自分が英語を話せないかを痛感し、もっと英

語を勉強しようというモチベーションにつながりました。

去年一年間はオンライン英会話で英語を口から発するト

レーニングをし、個別レッスンで実際の会話力を試す、と

いう使い方をしていました。一年間継続していて、最初は

頭の中で日本語から英語に訳して話していたのが、継続す

るうちに、日本語からではなく自分の持っている英語のボ

キャブラリーで会話をつなげられるようになりました。

A

Q

なんといっても一番人気は English Lounge のマンツーマ

ンレッスンという非常に質の高いプログラムです。質が高いだ

けではなく、学生は実質無料で利用することができるのも魅力

の一つです。今年度は昨年度からさらにレッスンの提供回数を

増やし、より多くの方に参加してもらえるようになりました。

マンツーマンのため自然と発言の機会も増え、日常会話をはじ

め、英語の資格試験の面接練習など、自分の目的にあったレッ

スンを受けることができます。周りに人がいると緊張してしま

う、という方にもおすすめのレッスンです。English Lounge

はマンツーマンの個別英会話レッスンの他にグループレッスン

や、講師の先生と一緒にお昼を取りながら会話するランチレッ

スンもあります。自分にあったレッスンスタイルで英語を学ん

でもらうことができます。

英語学習の悩みを相談できる英語学習相談の開設

今年度から新しく始めた取り組みとして、毎週火曜日～木曜日の三日間、英語の学習に関する悩み

を相談できる英語学習相談を開設しました。

就職活動のために TOEIC のスコアを上げたいけれどどのような勉強の仕方がよいのかや、留学した

いけれどどんな勉強をしたらいいのかなど、どんなことでも英語に関することであれば相談すること

ができます。先生に定期的に学習相談をしながらTOEICのスコアを大幅に上げた学生もいるそうです。

先生に定期的に学習相談をしながら、TOEICのスコアを大幅に上げた学生も！

東京家政大学グローバル教育センター

学内留学しよう！　英語を勉強したいけれど専門科目の勉強に時間がかかっ
て英語に手がつけられない。そんな本学の学生ならではの悩みにこたえられるよう
に、学内の英語学習サポートは始まりました。今回は英語学習サポートのプログラ
ムをいくつかご紹介します。

Tokyo Kasei Press なでしこ Vol.81Tokyo Kasei Press なでしこ Vol.81
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両
親
の
影
響
か
ら
日
本
好
き
に
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
が
後
押
し
！

も
と
も
と
両
親
が
日
本
好
き
で
小
学
校
の

こ
ろ
か
ら
5
回
ほ
ど
日
本
に
旅
行
し
て
い
た

の
で
、
日
本
は
馴
染
み
の
あ
る
国
で
し
た
。

高
校
3
年
生
の
時
に
進
路
を
考
え
る
に
あ

た
っ
て
、
他
の
国
で
学
び
た
い
と
い
う
希
望

が
あ
っ
て
、
留
学
先
と
し
て
台
湾
を
考
え
た

こ
と
も
あ
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
台
湾
は
中

国
語
で
す
し
、
わ
た
し
自
身
が
中
国
語
を
話

す
の
で
、
せ
っ
か
く
な
ら
違
う
言
語
が
い
い

な
と
思
っ
て
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
観
戦
し
た

い
と
い
う
の
も
あ
っ
て
、
最
終
的
に
は
日
本

を
選
び
ま
し
た
。（
ち
な
み
に
余
談
で
す
が
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
水
泳
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

が
観
た
い
で
す
。）

ア
ニ
メ
や
漫
画
で
日
本
語
を
浴
び
て
習
得

親
戚
に
日
本
の
ア
ニ
メ
や
漫
画
が
好
き
な

人
が
い
て
、
小
学
校
の
こ
ろ
か
ら
一
緒
に
観

て
い
ま
し
た
。
最
初
は
何
が
な
ん
だ
か
わ
か

ら
な
か
っ
た
け
ど
、
徐
々
に
わ
か
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
。
だ
か
ら
、
特
別
に
日
本
語
の

勉
強
を
し
っ
か
り
と
し
た
と
い
う
よ
り
も
、

ア
ニ
メ
や
漫
画
を
観
な
が
ら
自
然
に
習
得
し

て
い
っ
た
、
と
い
う
感
じ
な
ん
で
す
。
日
本

に
留
学
し
よ
う
と
決
め
て
、
高
校
を
卒
業
し

た
後
の
1
年
間
は
、
高
田
馬
場
に
あ
る
日
本

語
学
校
へ
通
っ
て
、
大
学
受
験
へ
向
け
て
本

格
的
に
日
本
語
の
勉
強
を
し
ま
し
た
。

東
京
で
栄
養
が
学
べ
る
大
学
を
探
し
て

食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
、
料
理
や
お
菓
子

作
り
も
好
き
、
自
分
の
特
性
を
考
え
る
と
大

学
で
は
栄
養
学
を
学
び
た
い
な
と
思
い
ま
し

た
。
大
学
を
選
ぶ
に
あ
た
っ
て
は
、
奈
良
に

あ
る
栄
養
学
を
学
べ
る
大
学
も
見
に
行
っ
た

の
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
都
会
の
大
学
に
通
い

た
い
な
と
い
う
希
望
が
強
く
あ
っ
た
ん
で

す
。そ
こ
で
、「
東
京
で
栄
養
が
学
べ
る
大
学
」

を
探
し
て
東
京
家
政
大
学
を
見
つ
け
ま
し

た
。
大
学
案
内
の
資
料
を
見
て
、
日
本
語
学

校
の
先
生
と
も
相
談
し
て
、
受
験
を
決
め
ま

し
た
。

楽
し
い
授
業
は
調
理
実
習
、

包
丁
使
い
が
…
苦
手

1
年
生
の
時
は
座
学
が
多
か
っ
た
で
す

が
、2
年
生
に
な
っ
て
加
藤
和
子
先
生
の「
基

礎
調
理
学
実
習
」
を
履
修
し
て
と
て
も
楽
し

い
で
す
。
先
生
が
先
に
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
で
調
理
し
て
、
グ
ル
ー
プ
で
そ
れ
を

調
理
す
る
授
業
で
、
最
近
は
サ
ー
モ
ン
の
ム

ニ
エ
ル
を
作
り
ま
し
た
。
自
分
で
は
作
っ
た

こ
と
が
な
い
料
理
が
次
々
に
出
て
く
る
の
で

勉
強
に
な
る
し
、
献
立
の
立
て
方
や
調
理
作

業
を
能
率
的
に
進
め
る
こ
と
を
学
ん
で
、
毎

回
発
見
が
あ
り
ま
す
。
今
の
課
題
は
包
丁
使

い
。ど
う
し
て
も
包
丁
使
い
が
苦
手
な
の
で
、

家
で
料
理
を
し
な
が
ら
上
達
す
る
と
良
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

国
際
交
流
の
イ
ベ
ン
ト
で
友
達
作
り
も

入
学
し
て
み
て
、
友
だ
ち
が
み
ん
な
優
し

く
て
学
校
生
活
は
楽
し
く
過
ご
せ
て
い
ま

す
。
特
に
グ
ロ
ー
バ
ル
教
育
セ
ン
タ
ー
の
教

職
員
の
方
々
は
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

て
、良
い
人
ば
か
り
。1
年
生
の
時
に
は
、「
国

際
交
流
バ
ス
旅
行
」
や
「
国
際
料
理
教
室
」

に
参
加
し
て
、
そ
こ
で
は
同
じ
管
理
栄
養
士

専
攻
で
も
違
う
ク
ラ
ス
の
友
達
が
で
き
ま
し

た
。「
国
際
料
理
教
室
」
で
は
、
マ
レ
ー
シ

ア
の
お
菓
子
の
作
り
方
を
日
本
人
学
生
へ
紹

介
し
て
交
流
で
き
ま
し
た
。
こ
う
い
う
機
会

が
あ
る
の
は
嬉
し
い
し
、
今
年
も
参
加
す
る

予
定
で
す
。

日
本
で
食
品
会
社
に
就
職
、

そ
の
後
は
色
々
な
国
で
働
い
て
み
た
い
！

大
学
を
卒
業
し
た
ら
、
ま
ず
は
日
本
の
食

品
会
社
に
就
職
し
た
い
で
す
。今
の
と
こ
ろ
、

食
品
会
社
で
は
研
究
や
商
品
企
画
に
関
わ
っ

て
み
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

い
ず
れ
は
色
々
な
国
で
働
い
て
み
た
い
。
英

語
も
使
っ
て
、
日
本
以
外
の
国
に
も
行
っ
て

み
て
、
視
野
を
広
げ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ

と
が
希
望
で
す
。

クアンさんってこんな人！

好きな日本食

漬け物
（特にきゅうりとカブが好物！）

お昼ごはん

毎朝お弁当を作って友達と食べる。
（お弁当作りは好きで苦じゃないです！）

休みの日の過ごし方

街歩きをすることが多くて、最近
は自由が丘で雑貨屋さん巡りを
しました。自由が丘はそれほど混
雑していなくて静かな街並みが
気に入りました。他には、表参道
や中目黒も好きです。

日本の好きなところ

レストランでバッグを置いたまま
席を立ってお手洗いに行っても、
盗難されないところ。やっぱり治
安の良さかな！

日本で驚いたこと

冬の寒さ！マレーシアに冬はない
ので、めちゃくちゃ寒い！まだま
だ慣れません（泣）あとは、電車
が時間ぴったりに運行すること。
電車が日本みたいに混んでいる
ことも、時刻表も、マレーシアに
はないので、びっくりしました。

家政学部栄養学科管理栄養士専攻2年
マレーシア出身

KUAN  LOKLIM
クアン  ロクリンさん

2018年に東京家政大学へ入学したマレーシア出
身のクアン ロクリンさん。日本や東京家政大学を選
んだ理由、将来の展望について聞きました。

今
回
は
、
学
修
・
教
育
開
発
セ
ン
タ
ー

（
C
R
E
D
）
の
井
上
俊
哉
所
長
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

り
す
る
と
、
最
後
の
「
ジ
グ
ソ
ー
活
動
」

で
内
容
を
発
表
す
る
と
き
に
自
信
を
持
っ

て
話
せ
る
ん
で
す
よ
ね
。
全
員
が
必
ず
関

与
す
る
点
に
も
意
義
が
あ
り
ま
す
。

ー
学
生
か
ら
は
、「
他
学
科
の
学
生
と

　一
緒
に
学
べ
て
嬉
し
い
」

　と
の
声
も
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

目
的
意
識
の
違
う
学
生
と
の

交
流
で
刺
激
を

5
ま
た
は
4
人
で
1
グ
ル
ー
プ
に
な
る

の
で
す
が
、
そ
こ
に
は
普
段
顔
を
合
わ
せ

な
い
学
科
の
学
生
が
い
る
わ
け
で
す
。
他

学
科
の
学
生
だ
と
、
目
的
意
識
も
全
く
違

い
ま
す
よ
ね
。
資
格
取
得
を
目
的
に
学
ん

で
い
る
学
生
も
い
れ
ば
、
資
格
を
そ
れ
ほ

ど
意
識
し
な
い
学
生
も
い
て
、
お
互
い
に

新
鮮
さ
と
刺
激
を
得
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

ー
こ
れ
ま
で
の
授
業
と
の
大
き
な
違
い
は

　ど
ん
な
点
で
し
ょ
う
か
？

教
員
中
心
か
ら
学
生
中
心
の

大
学
へ
の
シ
フ
ト

社
会
も
学
生
も
変
化
す
る
中
で
、
大
学

の
授
業
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
を
考
え
た
と

き
、
一
昔
前
の
よ
う
に
、
教
員
が
喋
り
た

い
こ
と
を
話
し
て
、
学
生
が
聞
い
て
い
て

も
聞
い
て
な
く
て
も
関
係
な
い
と
い
う
時

代
は
、
当
た
り
前
で
す
が
と
っ
く
に
終
わ
っ

て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
教
員
中
心
か
ら
学

生
中
心
の
大
学
へ
の
シ
フ
ト
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

本
学
は
各
学
科
の
専
門
性
が
か
な
り
強

い
の
で
、
そ
の
道
の
プ
ロ
の
教
員
が
専
門

知
識
を
ふ
ん
だ
ん
に
教
え
て
解
説
す
る
授

業
も
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
授
業

が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
前
提
と
し
な
が
ら

も
、
そ
の
一
方
で
、
こ
の
授
業
は
そ
う
い
っ

た
授
業
の
対
極
に
位
置
し
て
い
る
と
言
え

ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
授
業
の
狙
い
は
、

自
分
と
は
異
な
る
価
値
観
を
持
っ
た
人
た

ち
と
、
と
に
か
く
一
緒
に
話
し
て
み
て
、

多
様
性
を
知
ろ
う
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
り

ま
す
。

議
論
の
過
程
を
何
度
も

経
験
す
る
こ
と
で
得
る
気
付
き

と
は
言
っ
て
も
、
特
に
学
生
の
年
代
で

す
と
、
自
分
の
言
っ
た
こ
と
は
正
し
か
っ

た
の
か
、
人
と
違
う
意
見
は
言
い
づ
ら
い

と
か
、
色
々
と
気
に
し
ま
す
よ
ね
。
だ
か

ら
こ
そ
、
様
々
な
意
見
が
あ
る
こ
と
は
当

た
り
前
で
、
同
じ
意
見
だ
っ
た
ら
嬉
し
い

し
、
違
う
意
見
だ
っ
た
ら
新
し
い
見
方
を

知
れ
た
こ
と
に
な
る
よ
、
と
授
業
の
冒
頭

で
強
調
し
て
伝
え
ま
し
た
。
こ
の
授
業
は

ワ
ー
ク
を
通
じ
て
成
果
物
も
出
ま
す
が
、

実
際
に
は
、
思
い
切
っ
て
自
分
の
意
見
を

発
し
て
み
る
、
仲
間
の
意
見
を
真
剣
に
聞

く
、
色
々
な
見
方
が
あ
る
こ
と
を
知
る
、

議
論
の
過
程
を
何
度
も
経
験
す
る
こ
と
で

学
生
が
気
付
き
を
得
て
欲
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

ー
「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
ア
シ
ス
タ
ン
ト
」

　（以
下
、
S
A
）
に
つ
い
て

　教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
S
A
の
先
輩
に
憧
れ
ま
し
た
」

と
い
う
感
想
も

S
A
は
2
・
3
年
生
が
大
半
で
、
各
ク

ラ
ス
に
1
名
配
置
し
て
い
ま
す
。
第
4
回

の
授
業
で
は
、
S
A
に
こ
れ
ま
で
の
学
生

生
活
を
20
分
間
で
話
し
て
も
ら
う
機
会
を

設
け
ま
し
た
。
僕
の
ク
ラ
ス
で
は
、
ど
ん

な
思
い
で
こ
れ
ま
で
の
学
生
生
活
を
過
ご

し
て
き
た
か
、
目
標
を
決
め
て
過
ご
す
こ

と
の
大
切
さ
を
語
っ
て
く
れ
て
、「
S
A
の

先
輩
に
憧
れ
ま
し
た
」
と
い
う
学
生
か
ら

の
感
想
も
あ
っ
て
、
好
評
で
し
た
ね
。

ー
今
後
の
期
待
や
学
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

4
年
後
の

キ
ャ
ン
パ
ス
活
性
化
に
期
待

こ
の
授
業
を
通
じ
て
学
科
を
超
え
て
仲

間
を
作
っ
て
欲
し
い
し
、
今
後
4
年
が
経

過
す
る
と
、
キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
学
生
が
全

員
こ
の
授
業
を
受
け
た
こ
と
に
な
り
ま
す

か
ら
、
キ
ャ
ン
パ
ス
全
体
も
活
性
化
す
る

の
で
は
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
分
の
強
み
と
仲
間
の
強
み
が

合
わ
さ
れ
ば
、
自
分
ひ
と
り
で
は
で
き
な

い
こ
と
も
チ
ー
ム
な
ら
で
き
る
ん
だ
っ
て

い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
ね
。
授
業
だ

け
で
は
な
く
、
色
々
な
活
動
を
通
し
て
、

そ
れ
を
自
分
の
も
の
に
し
て
い
っ
て
も
ら

え
た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

学修・教育開発センター
井上所長

スタートアップセミナー

「自主自律」
2019年度から共通教育科目の「コア科目」として本格的にスタートした
「スタートアップセミナー自主自律」。
学科の枠組みを超えた横断的なクラス編成となっており、他学科の学生と
一緒に「協同学習」で学びます。各クラスに上級生を「スチューデントアシス
タント」として配置しているのも、その特徴です。　※家政学部・人文学部のみ

ー
実
際
に
ど
の
よ
う
に
授
業
を
進
め
て

　い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

お
互
い
が
協
力
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
学
習
方
法
を
取
り
入
れ
て

大
半
は
1
ク
ラ
ス
40
人
で
、
5
人
の
グ

ル
ー
プ
を
8
つ
編
成
し
、
グ
ル
ー
プ
討
議

を
中
心
に
し
て
い
ま
す
。
各
グ
ル
ー
プ
は
、

全
て
異
な
る
学
科
の
学
生
が
入
る
よ
う
に

組
ま
れ
て
い
ま
す
。

授
業
で
は
「
ジ
グ
ソ
ー
法
」
と
い
う
ア

メ
リ
カ
の
社
会
心
理
学
者
が
提
唱
し
て
い

る
方
法
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
一
言
で
い

え
ば
「
お
互
い
が
協
力
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
学
習
方
法
」
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

責
任
感
と
自
信
の
醸
成
、

全
員
が
関
与
す
る
点
に
も
意
義

こ
の
方
法
で
進
め
る
と
、
第
一
に
、
自

分
が
文
献
を
読
ん
で
こ
な
い
と
い
け
な
い

と
い
う
責
任
感
が
生
ま
れ
ま
す
よ
ね
。
自

分
が
読
ん
で
こ
な
い
と
他
の
メ
ン
バ
ー
に

迷
惑
が
掛
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
。
第

二
に
、「
エ
キ
ス
パ
ー
ト
活
動
」
を
通
じ
て
、

自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
同
じ
文

献
を
読
ん
だ
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ
て
話
す

こ
と
で
、
自
分
の
理
解
が
浅
か
っ
た
と
こ

ろ
を
補
え
た
り
、
自
分
の
理
解
に
対
し
て

他
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
共
感
し
て
も
ら
っ
た

Tokyo Kasei Press なでしこ Vol.81Tokyo Kasei Press なでしこ Vol.81

「ジグソー法」の進め方（参考）ジグソー法とは？アクティブラーニングの実践方法を紹介
アチーブメントHRソリューションズ（https://achievement-hrs.co.jp/ritori/?p=2967）
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Q
：
管
理
栄
養
士
専
攻
を
選
ん
だ
理
由
は
？

A
：
他
の
道
も
考
え
た
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
栄
養
に
！

小
さ
い
頃
か
ら
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン

に
は
マ
カ
ロ
ン
な
ど
の
お
菓
子
を
作
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た

こ
と
も
あ
っ
て
、
中
学
生
で
進
路
を
考
え
始
め
た
と
き
に
、

自
分
の
好
き
な
こ
と
の
延
長
線
上
に
あ
る
栄
養
系
に
進
も
う

か
な
と
思
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
進
路
を
選
ぶ
途
中
で
、
美

術
や
ヘ
ア
メ
イ
ク
に
も
興
味
を
持
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
。
美

術
系
は
競
争
率
の
高
さ
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
し
、
一

方
の
ヘ
ア
メ
イ
ク
は
趣
味
で
楽
し
め
れ
ば
満
足
か
な
と
思
っ

て
、
最
終
的
に
は
栄
養
に
絞
り
ま
し
た
。
管
理
栄
養
士
は
就

職
先
の
幅
も
広
が
る
し
、
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
選
び

ま
し
た
。

Q
：
特
に
好
き
な
授
業
は
何
で
す
か
？

A
：
不
安
だ
っ
た
生
物
も
先
生
の
丁
寧
な
説
明
で
…

太
田
一
樹
先
生
の
「
解
剖
生
理
学
Ⅰ
」
で
す
。
先
生
自
身

が
自
分
の
体
を
使
い
な
が
ら
、
身
振
り
手
振
り
を
交
え
て
人

体
に
つ
い
て
説
明
し
て
く
れ
ま
す
。
生
物
が
受
験
科
目
で
は

な
か
っ
た
の
で
、
生
物
系
の
科
目
に
は
ち
ょ
っ
と
不
安
が
あ

り
ま
し
た
。
先
生
が
丁
寧
に
説
明
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
一
つ

の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
の
説
明
が
終
わ
る
と
、
そ
の
都
度
、「
大

丈
夫
？
わ
か
り
ま
し
た
か
？
」
と
投
げ
か
け
て
く
だ
さ
る
点

も
、
安
心
し
て
授
業
に
の
ぞ
め
て
い
ま
す
。

Q
：
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
「
自
主
自
律
」

　
　（2
0
1
9
年
度
か
ら
開
始
）は
ど
ん
な
授
業
で
す
か
？

A
：
授
業
で
他
学
科
の
友
達
が
で
き
る
！

他
学
科
の
学
生
と
一
緒
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
唯
一
の
授

業
で
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
形
式
な
の
で
、
す
ぐ
に

打
ち
解
け
て
、
他
学
科
の
友
達
が
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。
管
理

栄
養
士
専
攻
以
外
の
違
う
分
野
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
子
の
話

を
聞
く
こ
と
は
、
と
て
も
新
鮮
で
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。

最
近
の
授
業
で
は
、「
話
し
合
い
の
仕
方
」を
学
び
ま
し
た
。

「
話
す
人
が
話
し
や
す
い
空
気
を
作
る
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
か
？
」
が
テ
ー
マ
で
し
た
。
相
槌
を
打
つ
こ
と
や
、

そ
の
人
の
発
言
内
容
を
引
用
し
な
が
ら
自
分
の
意
見
を
言
う

こ
と
を
学
ん
で
、
普
段
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
生
か

し
て
い
け
る
も
の
で
し
た
。

Q
：
大
学
生
活
は
ど
う
で
す
か
？

A
：
女
子
大
っ
て
少
し
怖
そ
う
と
思
っ
て
い
た
け
ど
…

充
実
し
て
い
ま
す
！
女
子
大
だ
と
友
達
も
で
き
や
す
く
て
、

毎
日
楽
し
い
で
す
。
初
日
の
学
生
証
交
付
の
日
に
、
並
ん
で

い
た
列
の
前
後
に
な
っ
た
子
と
話
し
て
、
す
ぐ
に
盛
り
上
が
っ

て
、
友
達
に
な
り
ま
し
た
。
高
校
ま
で
は
共
学
で
、
女
子
大
っ

て
少
し
怖
そ
う
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
実
は
持
っ
て
い
た
ん
で

す
。
女
子
だ
け
だ
と
、
い
じ
め
が
あ
る
の
か
な
、
と
か
。
入

学
し
た
ら
全
然
そ
ん
な
雰
囲
気
は
な
く
て
、
女
子
だ
け
な
の

で
気
軽
に
何
で
も
話
せ
て
、
良
い
意
味
で
予
想
外
で
し
た
。

Q
：
高
校
と
大
学
と
の
違
い
は

　
　ど
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

A
：
パ
ソ
コ
ン
で
の
レ
ポ
ー
ト
作
成
に
苦
戦
中
…

高
校
は
レ
ポ
ー
ト
を
手
書
き
で
書
い
て
い
ま
し
た
が
、
大
学

は
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
す
る
の
に
今
は
苦
戦
中
で
す
。
パ
ソ
コ
ン

に
は
ま
だ
慣
れ
て
い
な
い
の
で
、「
情
報
活
用
」
の
授
業
な
ど

で
習
得
し
な
が
ら
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

Q
：
大
学
生
活
で
や
っ
て
み
た
い
こ
と
、

　
　将
来
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
：
目
標
を
持
っ
て
い
る
人
の
サ
ポ
ー
ト
が
し
た
い
！

高
校
の
時
か
ら
英
語
が
好
き
な
の
で
、
英
語
に
も
力
を
注

ぎ
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
の
短
期

研
修
も
あ
る
と
知
っ
た
の
で
、
大
学
生
活
で
一
度
は
参
加
し

た
い
で
す
。

将
来
は
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
の
領
域
に
進
み
た
い
な
と
考
え

て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
る
人
っ
て
、
プ
ロ
に
な

り
た
い
と
か
、
引
き
締
ま
っ
た
体
に
し
た
い
と
か
、
皆
さ
ん

必
ず
目
標
を
持
っ
て
い
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
う
い
う
キ

ラ
キ
ラ
し
た
人
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
で
す
。
わ
た
し
自
身

も
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
以
前
に
や
っ
て
い

て
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

歌
詞
や
踊
り
の
意
味
を
理
解
し
て
伝
え
る
練
習
、

新
し
い
企
画
へ
の
挑
戦
！

本
号
の
サ
ー
ク
ル
紹
介
は
、「
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
　

〜
P
u
a 

L
a
n
i
〜
」。
サ
ー
ク
ル
名
の
P
u
a 

L
a
n
i
（
プ
ア
ラ
ニ
）
と
は
、「
楽
園
の
花
」
と
い
う
意

味
で
す
。
創
設
6
年
目
の
比
較
的
若
い
サ
ー
ク
ル
で
す
が
、

緑
苑
祭
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
多
く
の
観
客
を
惹
き
込
み
、
昨
年

度
は
学
外
等
で
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
と
い
っ
た
積
極
的
な
活
動

が
評
価
さ
れ
、
サ
ー
ク
ル
団
体
表
彰
に
も
選
ば
れ
ま
し
た
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
の
部
長
で
あ
る
伊
藤
美
月
さ
ん
（
短

大
保
育
科
2
年
）
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

大
半
は
初
心
者
、
練
習
を
続
け
て
一
歩
一
歩
で
き
る
よ
う
に

現
在
の
部
員
数
は
約
50
人
、
大
半
が
未
経
験
者
だ
そ
う
で

す
。「
入
部
の
動
機
は
、
華
や
か
さ
に
惹
か
れ
て
と
い
う
の

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
わ
た
し
自
身
は
、
高
校
時
代
に
ダ
ン

ス
部
で
踊
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
体
験
に
行
っ
て
決

め
ま
し
た
。」

練
習
時
間
は
、
月
曜
日
と
火
曜
日
の
週
二
回
、
月
に
3
回

は
外
部
か
ら
コ
ー
チ
が
来
て
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
優
雅
で
笑
顔
に
包
ま
れ
る
幸
せ
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く

れ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
す
が
、
観
る
と
踊
る
の
で
は
大
違
い
、

「
腰
と
手
の
動
き
が
難
し
い
で
す
ね
。
普
段
は
あ
ま
り
使
わ

な
い
筋
肉
を
使
っ
て
い
て
、
初
心
者
の
頃
は
全
然
で
き
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
練
習
を
続
け
て
い
っ
て
一
歩
一
歩
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

歌
詞
や
振
り
の
意
味
を
し
っ
か
り
理
解
し
て
、
表
現
す
る

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
公
演
で
は
、「
お
客
様
に
フ
ラ
を
楽
し
ん
で

も
ら
う
こ
と
を
方
針
に
し
て
い
ま
す
。
笑
顔
は
も
ち
ろ
ん
、
歌

詞
や
振
り
の
意
味
を
表
現
で
き
る
よ
う
に
練
習
を
重
ね
て
い
ま

す
。
実
際
に
は
、
コ
ー
チ
か
ら
新
曲
の
振
り
を
教
え
て
も
ら
う

前
に
歌
詞
と
そ
の
翻
訳
を
送
っ
て
も
ら
い
、
そ
れ
を
練
習
前
に

各
自
が
確
認
し
て
理
解
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。」

　
何
を
表
現
す
べ
き
な
の
か
を
部
員
一
人
ひ
と
り
が
意
味
を

咀
嚼
し
て
理
解
す
る
、
そ
の
た
め
に
練
習
前
に
予
習
を
す
る
、

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
　
〜
P
u
a 

L
a
n
i
〜
」
が
活
躍

し
て
い
る
理
由
は
こ
こ
に
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

初
の
単
独
公
演
、

春
に
は
「
お
花
見
公
演
」
も

例
年
参
加
し
て
い
る
お
台
場
ハ
ワ

イ
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
い
っ
た
イ

ベ
ン
ト
参
加
の
他
に
、
昨
年
12
月
に

は
初
の
単
独
公
演
、
今
年
の
3
月
下

旬
に
は
板
橋
キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
芝
生

で
踊
る
「
お
花
見
公
演
」
も
実
施
し

ま
し
た
。「『
お
花
見
公
演
』
は
今
年

初
め
て
企
画
し
た
公
演
で
、
当
日
に

ま
だ
桜
が
咲
い
て
お
ら
ず
、
し
か
も

強
風
で
椅
子
が
倒
れ
た
り
し
て
…
、

大
変
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。」
色
々
な
苦
労
は
あ
り
な
が
ら
も
、

新
し
い
こ
と
を
企
画
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
る
姿
勢
が

サ
ー
ク
ル
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

部
長
と
し
て
の
心
遣
い
、
真
摯
に
向
き
合
う
誠
実
さ

伊
藤
さ
ん
自
身
が
部
長
に
な
っ
た
経
緯
を
伺
っ
て
み
る
と
、

「
同
期
の
中
で
誰
が
部
長
に
相
応
し
い
か
を
投
票
し
て
、
得
票

数
が
最
も
多
か
っ
た
み
た
い
で
、
先
輩
か
ら
部
長
の
打
診
が
あ

り
ま
し
た
。
自
分
が
部
長
に
な
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
、
わ
た
し
で
良
い
の
か
な
っ
て
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で

し
た
が
、
引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。」
実
際
に
部
長
を

務
め
て
み
る
中
で
、「
今
ま
で
の
学
生
時
代
は
、
委
員
長
や
リ
ー

ダ
ー
を
務
め
る
タ
イ
プ
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。
初
め
て
の
経

験
で
、
部
員
に
ど
う
い
う
言
葉
を
か
け
た
ら
良
い
の
か
、
ど
う

し
た
ら
聞
き
入
れ
や
す
い
表
現
に
な
る
ん
だ
ろ
う
と
、
今
は
ま

だ
手
探
り
で
す
。」
リ
ー
ダ
ー
的
な
タ
イ
プ
で
は
な
か
っ
た
と

い
う
伊
藤
さ
ん
で
す
が
、
部
員
へ
の
心
遣
い
を
語
っ
て
く
れ
、

真
摯
に
部
長
の
仕
事
へ
向
き
合
う
誠
実
さ
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

今
後
は
…
、
ド
レ
ス
姿
の
発
表
に
期
待
！

フ
ラ
ダ
ン
ス
と
い
う
と
や
は
り
気
に
な
る
の
が
可
愛
ら
し

い
カ
ラ
フ
ル
な
衣
装
。
ど
う
や
っ
て
決
め
て
い
る
の
か
と
い

う
と
、「
衣
装
係
が
担
当
し
て
い
ま
す
。
部
員
か
ら
の
意
見

を
聞
き
な
が
ら
、
在
庫
や
値
段
を
調
べ
て
候
補
を
出
し
て
も

ら
い
、
最
終
的
に
部
員
の
投
票
で
決
ま
り
ま
す
。」
次
の
衣

装
は
ド
レ
ス
を
発
注
し
て
い
る
そ
う
で
、
今
後
は
ド
レ
ス
姿

で
の
公
演
も
楽
し
み
で
す
！

わたしの好きな食べ物

牡蠣
（特にフライと鍋が好きです♡）

わたしの昼ごはん

今日（取材当日）から自分でお弁
当を作っています。高校生の時
も自分でお弁当を作っていたの
で、再開しました。これからも続
けたいです。

大学へのリクエスト

（せっかくだから聞きました）

トイレの洋式を増やして欲し
いです。（周りの友達も同意見
だそうです。By編集者）

家政学部 栄養学科 管理栄養士専攻1年
藤本 ゆりかさん

フラダンスサークル
～Pua Lani～

女子大だから

友達もできやすくて、

楽しい毎日。

将来はスポーツ栄養の

領域に進みたい！

大学・短大 ✿ サークル紹介大学 ✿ 新入生紹介
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大学・短大 ✿ 教育進路懇談会 保護者のための就職講演会大学・短大 ✿ 母校に帰る日in板橋キャンパス

講師：深沢真太郎氏（BMコンサルティング株式会社代表取締役、
　　　一般社団法人日本ビジネス数学協会代表理事）

‘
数
学
的
’
に
考
え
伝
え
る

深
沢
氏
に
よ
る
講
演
は
、終
始
一
貫
し
て
「
数

学
的
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
語
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
数
学
が
で
き
る
か
で
き
な
い
か
、
で

は
な
く
、
数
学
的
な
思
考
が
で
き
る
か
と
い
う

こ
と
。
深
沢
氏
は
、「
社
会
で
仕
事
を
す
る
上
で

は
ど
の
仕
事
で
も
、『
考
え
る
力
』と『
伝
え
る
力
』

が
軸
に
な
る
。
こ
れ
に
キ
ー
ワ
ー
ド
で
あ
る
数

学
的
を
掛
け
合
わ
せ
て
、『
数
学
的
に
考
え
る
』

『
数
学
的
に
伝
え
る
』
こ
と
が
社
会
で
活
躍
で
き

る
人
材
に
は
必
須
。」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

講
演
の
中
で
は
、
深
沢
氏
が
過
去
に
行
っ
た

大
手
外
資
系
ア
パ
レ
ル
企
業
に
お
け
る
研
修
の

実
例
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
研
修
内
容
は
、

店
舗
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
店
の
ス
タ
ッ
フ
に
、
今

年
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
何
を
す
べ
き
か

を
プ
レ
ゼ
ン
す
る
と
い
う
も
の
。
講
演
で
は
、

研
修
開
始
時
と
終
了
時
に
行
っ
た
参
加
者
の
プ

レ
ゼ
ン
の
様
子
を
深
沢
氏
が
真
似
を
し
て
熱
演
。

研
修
開
始
時
の
プ
レ
ゼ
ン
は
、
売
上
な
ど
の
数

字
が
羅
列
さ
れ
た
細
か
い
表
を
使
用
し
て
説
明

す
る
プ
レ
ゼ
ン
で
し
た
が
、
研
修
終
了
時
の
プ

レ
ゼ
ン
は
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
数
字
を
分
析
し

て
導
い
た
ポ
イ
ン
ト
だ
け
を
ス
タ
ッ
フ
に
示
し
、

今
後
店
舗
の
販
売
で
何
を
す
べ
き
か
を
一
言
で

端
的
に
伝
え
る
内
容
へ
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

数
学
的
に
物
事
を
捉
え
る
こ
と
、
そ
こ
か
ら

導
い
た
結
論
を
相
手
が
受
け
取
り
や
す
い
形
で

伝
え
る
こ
と
、
深
沢
氏
は
こ
れ
を
「
数
会
話
」

と
表
現
し
て
い
ま
す
。
簡
単
な
よ
う
で
意
外
に

難
し
く
、
企
業
等
で
働
か
れ
て
い
る
保
護
者
の

方
々
に
も
胸
を
打
つ
内
容
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

本
学
の
キ
ャ
リ
ア
支
援
講
座
で
あ
る
「
基
礎

力
養
成
講
座
」
の
講
師
も
つ
と
め
る
深
沢
氏
は
、

「
10
年
後
の
自
分
は
誰
に
も
想
像
で
き
な
い
。
で

あ
る
な
ら
ば
、
就
活
の
た
め
で
は
な
く
て
今
後

の
人
生
に
役
立
て
る
視
点
で
、
講
座
に
取
り
組

ん
で
欲
し
い
と
学
生
に
伝
え
て
い
る
。」
と
話
し

ま
し
た
。
数
学
的
に
考
え
て
伝
え
る
ス
キ
ル
は
、

就
活
だ
け
で
は
な
く
人
生
の
長
き
に
渡
っ
て
有

益
に
な
る
は
ず
。
こ
の
ス
キ
ル
を
磨
く
こ
と
は

容
易
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は

日
常
会
話
で
「
数
学
的
に
」
を
意
識
づ
け
る
こ

と
か
ら
始
め
て
、
徐
々
に
習
慣
化
で
き
る
よ
う
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

ご
参
加
い
た
だ
い
た

保
護
者
の
感
想

•
講
演
会
の
内
容
が
す
ば
ら
し
か
っ
た
。
数
学

的
な
考
え
を
持
つ
意
味
が
わ
か
り
、
親
も
含

め
こ
れ
か
ら
に
つ
な
が
る
と
感
じ
た
。

•
講
演
会
の
内
容
は
大
変
有
意
義
だ
っ
た
。
学

生
時
代
に
こ
の
よ
う
な
授
業
を
受
け
ら
れ
れ

ば
、
視
野
が
広
が
り
自
分
の
中
の
能
力
も
目

覚
め
る
人
も
い
る
だ
ろ
う
と
思
っ
た
。

•
就
職
講
演
会
に
て
、
考
え
る
力
・
伝
え
る
力

の
数
学
的
な
方
法
が
、
具
体
的
で
お
も
し
ろ

か
っ
た
。
娘
も
1
年
時
に
先
生
の
授
業
を
受

け
て
、
お
も
し
ろ
い
と
言
っ
て
い
た
意
味
が

わ
か
っ
た
。

•
保
護
者
向
け
の
講
演
は
自
身
の
仕
事
に
も
役

に
立
つ
内
容
で
と
て
も
お
も
し
ろ
か
っ
た
。

勉
強
に
な
っ
た
、子
ど
も
に
も
聞
か
せ
た
か
っ

た
。

•
数
学
的
会
話
、
今
ま
で
考
え
た
こ
と
の
な
い

定
義
だ
っ
た
の
で
大
変
興
味
深
か
っ
た
。

6
月
1
日（
土
）教
育
進
路
懇
談
会

保
護
者
の
た
め
の
就
職
講
演
会

〈卒業生のみなさんへ〉

いつでも里帰りしてください
「母校に帰る日」といった特別な日でな
くても、いつでも東京家政大学に里帰り
してください。東京家政大学はずっとみ
なさんの居場所です。何かあったら（も
ちろん、何もなくても！）、ぜひ遊びにい
らしてください。

教員からのメッセージ
PICK UP

参加教員から
卒業生へメッセージが
贈られました。

・わたしが大学時代に先生から言われた
言葉は「人生は忍耐と努力」。みなさ
んの活躍をこれからも楽しみに期待し
ています。

・周りに「あの人いい仕事してるな」と
思える人がいたら、その人の仕事ぶり
を観察して真似して、自分のものにし
てください。

・疲れたときは、よく食べて、よく寝
て、笑えるものを見つけて、ストレス
をちょくちょく発散しましょう。それ
が良い仕事にも繋がります。

・相手が良い人になるか悪い人になるか
は、自分の接し方ひとつで変わるもの
です。自分と向き合える、素直で素敵
な女性になってください。

栄養士
（栄養学専攻卒業）

栄養士として保育園で働いて

います。理想を高く持って働き

始めた場所ですが、現実はやは

り違っていて、いつまで続くの

かなと思い始めた時に、先生と

話して、まだもう少し続けて頑

張っていこうと思えました。

アパレル会社勤務
（服飾美術学科卒業）

接客業なので、接するお客様
によって一喜一憂することもあ
りますが、入社してもうすぐ３
カ月、やっと仕事にも慣れてき
て楽しく働いています。４年間
家政大で学んだことを活かせて
いるかなと思います。服に囲ま
れて働くのは楽しいです。これ
からも頑張ります。

卒業生に書いていただいたメッセージは１６号館1階の
ボードに掲示し、在学生がいつでも読むことができます。

6月16日（日）母校に帰る日 in 板橋キャンパス
「母校に帰る日」とは??
その年３月に卒業した卒業生の懇談会。卒業
生が集まり、自分の働く職場についての情報交
換や近況報告をしながら、大学時代の友人と語
り合うことでリフレッシュする機会です。教員
も参加し、社会人となって数カ月経った頃に抱
える仕事や職場の悩み相談を受け、卒業後の
フォローアップを行います。

おかえりなさい!!
今年度の「母校に帰る日」には 2019 年 3
月に卒業したばかりの卒業生約 100 名が参加
しました。「久しぶりー！」と友だちとの再会
を楽しむ声が飛び交い、会場は賑やかな雰囲気
となりました。参加した卒業生は、卒業してか
ら２カ月半しか経っていませんが、どことなく
大人の女性へ一歩ずつ成長している姿に映りま
した。

〈学長挨拶（※抜粋）〉　　　　　　　　　学長 山本和人
「石の上にも三年」
「みなさん、おかえりなさい。早くも３カ月が経ちましたが、卒業後の生
活はいかがでしょうか？順調に進んでいる方は先生にその旨を報告して欲し
いですし、ちょっと苦労しているという方は先生方に相談してみてください。
社会に出て実感していると思いますが、仕事は組織で進めていくものです。
自分だけが頑張れば成果が出るものではありませんし、逆に自分が足を引っ
張ってしまうことも時にはあります。そういう中で、やはり人間関係が非常
に大事です。だからこそ、ホウレンソウである報告・連絡・相談、この３つ
を忘れずに、上司や同僚との関係性を密にしてください。
自分が思っていた職場とは違うという人もいるかもしれませんが、最初か
ら「これほど最適な良い職場環境はない」という人はまずいません。「石の
上にも三年」という言葉があるように、少し不満がある環境でも、改善に向
けて取り組むことが自分の成長に繋がることもあります。本学の建学の精神
『自主自律』、生活信条『愛情・勤勉・聡明』を忘れずに、今後の活躍を期待
しています。困ったことがあれば、いつでも大学に帰ってきてください。」

小学校教諭
（児童教育学科卒業）

４年生の担任をしています。

毎朝、教室で子どもたちを迎え、

教育実習では体験できなかった

行事にも参加し、大変な仕事も

ありますが、憧れの理想の先生

になれるように精一杯頑張りま

す！みなさんも教員採用試験、

頑張ってください。

保育士
（短大保育科卒業）

「どうしたら良いのかな」と
思うことも日々たくさんありま
すが、先輩に教えてもらいなが
ら頑張っています。どんなとき
も子どもたちは可愛いく、この
子たちのために頑張ろう！と思
えます。不安もあると思います
が、自分のやりたいことに向
かって進んでください。

「AI時代」に活躍するために
学生時代にしておくべきことテーマ
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大学 ✿ 在学生紹介

留学で得た英語力を
落としたくない…！
留学生のバディーとして
サポートする側に。

留学から帰国するとすぐに３年生が始まりま
した。留学で向上させた英語力を落としたくな
かったので、TKU サマープログラム（海外協
定校より留学生を受け入れる制度）でニュー
ジーランドからの留学生のバディーになりまし
た。二週間でしたが、放課後にカラオケに行っ
たり風鈴作り体験をしたり、自分の留学経験も
生かしながらサポートするように心がけました。

インターンシップで味わった緊張感、
プロの仕事ぶりを見てモチベーションもアップ！

夏休みには株式会社 JTB 埼玉支店で５日間のインターンシップに
参加しました。いつもは和気あいあいとした雰囲気でしたが、時には
ピリッと厳しいシーンも目の当たりにして、社会人と学生の違いを肌
で感じました。最終日には自分で考えた旅行企画をプレゼンする時間
があり、旅行業界で働くプロを相手にして、とても緊張しました。

全日空の地上職インターンにも参加し、慌ただしい状況でもチー
ムプレーで乗り切り常に笑顔を絶やさない接客など、プロの仕事ぶり
に惚れ惚れして、カッコイイ！と素直に感動しました。

インターンの良いところは、企業説明会ではわからない会社の雰
囲気が生でわかるところ。就活に対するモチベーションもより一層上
がりました。

誰がネイティブスピーカーなのか？
その定義の違いからくる社会問題を卒論で
卒論は、「ネイティブスピーカリズム」をテーマに執筆する予定
です。誰がネイティブスピーカーなのか？という定義や解釈の違
いから偏見や差別が生まれ、例えば、英会話スクールの講師採
用では、名前がアラブ系だったり顔がアジア系だったりすると、
採用されにくいといったこともあるそうです。近年は英語の多様
なバリエーションを意味する「World Englishes」という考え
方も広まっていて、この辺りを卒論で掘り下げて論じる予定です。

念願の海外留学！ 行き先のニュージーランドは、偶然の出会い…！？
２年生の後期にずっと行きたかった留学が実現しました。留学先はニュージーランドのマッセイ大学。

当初はイギリスやアメリカを留学先に考えていたのですが、たまたま友達に誘われて学内のニュージー
ランド留学説明会に参加。その場でマッセイ大学の方と話す機会に恵まれ、フィーリ
ングが合うなと感じて、ニュージーランドに決めました。

現地では、大学内にある語学学校に通い、他国からの留学生と一緒に学びました。
放課後は現地の日本語を学びたい方との「Language Exchange」に参加したり、
長期休みには旅行に出かけたり、充実した色濃い日々を送ることができました。

大学の留学プログラムは卒業期が延びることもありませんし、トラブルがあっても
グローバル教育センターの方々が助けてくれるという安心感がありました。

航空会社の地上職に内定、
今後は英語以外の言語にも
チャレンジしたい！
就職活動を経て、憧れだった航空会社の地上職に内
定しました。今後は、英語以外の言語にもチャレン
ジしたいです。旅行業界のインターン中に、英語以
外に他の言語もできた方が良いよとアドバイスをい
ただき、中国語か韓国語を勉強したいなと思ってい
ます。

人
文
学
部
英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
4
年

在
学
生
紹
介

荒
木 

里
奈
さ
ん

＜後輩へのメッセージをお願いします！＞
自分のリミッターを掛けない、
やってみた過程で得るものがきっとあるはず
　少しでも興味を持ったことは、やってみると良いと思いま
す。それが結果として何に繋がるのかわからなくても、やっ
てみた過程で、わたしはやっぱりこれが好きだなとか、これ
が向いていそうとか、得るものがきっとあるはずです。そして、
いきなり高いハードルに挑戦しなくても良いと思います。例
えば、英語に興味を持ったら、いきなり留学するのでなくても、
まずはキャンパス英会話など学内で受けられる講座を利用し
て、徐々にステップアップしながらコツコツ積み上げることで
も十分成長に繋がると思います。自分で自分のリミッターを
掛けずに、まずはフットワーク軽く行動してみてください。

＜卒業後にしたいことを教えて！＞
フランス、ハワイ、ニュージーランド…、海外旅行に行きたい！
　海外旅行をたくさんしたいです。「ベルサイユのばら」が
好きなので、特にフランスのベルサイユ宮殿は一度行ってみ
たいです。フラダンスサークルに入っていたのでハワイにも
行ってみたいし、留学先のニュージーランドにも里帰りしたい！

大学で絶対に行きたかった留学、 実現させるために積み重ねた努力と
　　　　  遂げた成長をキープし   向上させる工夫

英語コミュニケーション学科に
入学したワケは？
ターニングポイントは、高校 1 年生の春休み。所属し
ていた合唱部で行ったヨーロッパへのコンサート遠征
で初めて外国の方と英語を通じて意思疎通できたこと
が嬉しくて、英語や外国の文化に興味を持ち始め、大
学でも英語の道に進もうと決めました。

東京家政大学を選んだワケは？
高校が女子校で、その居心地の良さから大学も女子大
に入りたいと思っていました。「Intensive English」
という少人数制の授業が週 4 日も開講されている点に
最も惹かれ、本学への受験を決めました。また、都心
の大学はビルの建物だけという環境も多い中で、緑豊
かで広々としたキャンパスも気に入りました。

＜荒木さんの英語力アップ法を教えて！＞
映画鑑賞やアルバイト、色々な場面で英語を取り入れてみる
　映画を観ることが好きで、英語の音声と字幕で観ています。
一日２～３本観ることもあります。単純に英語を浴びる時間
も増えますし、映画の台詞で出てきた表現を覚えておいて、
大学の先生との会話で実際に使ってみて、自分のものにする
ようにしています。
　留学中にできた友達とも英語で LINE したり、東京駅のお
土産屋さんでアルバイトをしているのですが、困っていそう
な外国人は積極的に話しかけたりしています。勉強というと
疲れてしまいますが、日常生活の中で英語を取り入れて、楽
しむようにしています。

4
年
生

2
年
生

留学プログラムの学内選考対策、授業と TOEFL® の勉強に注力！
２年生で留学したいと考えていたので、留学プログラムの学内選考突破に向けての対策に注力しました。学内選考には、

大学の成績／ TOEFL® のスコア／英語面接が必要でした。特に「Intensive English」の授業には真剣に取り組み、
TOEFL® の勉強はテキストを購入して家で勉強しました。夏休みにはグローバル教育センターが実施している「箱根グリー
ンセミナー」（４日間の英語集中・異文化研修）にも参加しました。

１年生と２年生で同じ時期に受けた TOEIC のテストでは、２２０点ほど点数がアップして、努力の成果が実り、とても嬉
しかったのを覚えています。

1
年
生

3
年
生
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女
性
な
ら
で
は
の

農
業
の
あ
り
方
を
模
索

大
学
卒
業
後
の
就
職
選
択
の
一
つ
と
し
て
農
業

を
考
え
る
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス 

i
n 

農
業

女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
2
0
1
7
年
に
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
。
仕
事
を
し
な
が
ら
結
婚
、
妊
娠
、

出
産
、子
育
て
を
し
な
や
か
に
こ
な
す
女
性
の
ロ
ー

ル
モ
デ
ル
と
し
て
、
農
家
の
嫁
に
着
目
し
つ
つ
も
、

「
嫁
」
で
は
な
く
、
起
業
者
や
従
事
者
と
し
て
の
ビ

ジ
ネ
ス
形
態
と
女
性
な
ら
で
は
の
農
業
の
あ
り
方

を
模
索
し
て
い
き
ま
す
。

農
林
水
産
省

「
農
業
女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

パ
ー
ト
ナ
ー
校
に
本
学
が
選
出

本
取
組
は
農
林
水
産
省
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
、

同
省
が
推
進
す
る
女
性
農
業
者
の
能
力
を
社
会
に

活
か
し
、
新
規
参
入
の
若
手
女
性
の
就
農
者
を
拡

大
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
農
業
女
子
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
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ー
ト
ナ
ー
校
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学
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。
農
業
を
ビ
ジ
ネ
ス
形
態
と
捉
え
、
女

性
な
ら
で
は
の
新
し
い
発
想
で
事
業
を
企
画
し
て

い
ま
す
。

ホ
ワ
イ
ト
カ
ラ
ー
の

就
職
困
難
者
は
増
加
の
予
想

東
京
家
政
大
学
は
「
女
性
の
自
主
自
律
」
を
建

学
の
精
神
と
し
、
7
0
0
0
人
を
超
え
る
女
子
学

生
が
日
々
学
ん
で
い
ま
す
。
政
府
が
推
進
す
る
一

億
総
活
躍
社
会
と
は
、
女
性
も
経
済
の
担
い
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と

し
て
自
立
し
、
就
労
す
る
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と
が
当
た
り
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の
社

会
像
を
示
唆
し
て
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ま
す
。
結
婚
、
出
産
、
育
児
、

介
護
と
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う
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イ
フ
イ
ベ
ン
ト
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し
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か
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こ

な
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つ
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労
す
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め
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る
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て
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性
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ち
ろ
ん
、
働
き

方
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る
長
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働
体
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や
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育
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介
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設
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備
、
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で
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の
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で
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ま
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で
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ホ
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り
今
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少
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る
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い
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少
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も
大
学
進
学
者
は
増
え
て
い
ま
す
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学
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れ
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農
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ュ
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テ
ィ
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ジ
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し
て
創
造

日
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で
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彩
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可
能
性

そ
ろ
そ
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具
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つ
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農
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え
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と
は
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思
い
ま
す
。
新
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業
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規
就
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人
生
1
0
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時
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で
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か
ら
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や
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き
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。
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ー
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ラ
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フ
バ
ラ
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i
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農

業
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子
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ジ
ェ
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ト
」
の
活
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農
業
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分
の
人
生
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豊
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幸
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彩
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性
に
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づ
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と
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ら
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て
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？

＊農業女子プロジェクト…https//nougyoujoshi.maff.go.jp/

東京家政大学ワークライフバランス
in 農業女子プロジェクト

東京家政大学 ヒューマンライフ支援センター 専門員
准教授　内野 美恵

＜プロジェクトに参加した学生の声＞

緑苑祭×農業女子PJ
ブルーベリー収穫体験
練馬区にあるブルーベリー農園にお邪魔し、学園祭で出展するカフェで使う
ブルーベリーを実際に摘み取らせていただきました。実際に使う食材を目で
見て確かめ、生産者の方と直接お話することで、ひとつひとつの食材の命の
重み、生産者の思いを近くで感じることができ、普段味わえない貴重な体験
をすることができました。

家政学部栄養学科栄養学専攻２年

その他の活動
●2018年10月12日(金)

あきる野市におけるフィールド
ワーク、意見交換会

●長南町の特産品を使った麺づくり
企画（2019年10月商品化予定）

●狭山の特産品を使ったレシピ開発
他

2018年8月16日(木)練馬白石農園でのブルーベリー収穫体験

2018年6月27日（水） 農林水産省経営局就農・女性課女性活躍推進室長 
久保香代子様による講演会

4. 大学独自の
取り組みとして

大学の特色ある取り組みとして
広報に役立てる

本学の学び（生活の基本を学ぶ専門性：児童、保育、栄養、
服飾、環境、造形、英語、心理、福祉、看護、リハビリ）を、どの
ように生産、農業の現場で活かせるかについて、具体的な
提案と共に、生活のイメージにまで発展させる。学生の発
想・提案を生産、商品化する。

3. 研究レベル
本プロジェクトの

研究効果測定を実施する
大学在学中に、農業の魅力や可能性について学ぶ機会を
得た本学学生が、卒業後どのように農業とつながっていく
かについて、その意識と就労について追跡調査（約20年
後までを想定）を実施する。

農業は人間の生活の営みであり、衣食住の専門をもつ東
京家政大学の学びと結びつく要素が多様にあるため、さま
ざまな社会問題を解決する鍵となり得る。農業を通じた

「健康」「やりがい」「持続可能な働き方」とインクルーシブ
社会を創造する。

コミュニティビジネスとしての
農業の可能性を知る

2. 社会人レベル

大学卒業後の女性の持続可能な働き方（ライフプラン）と
して、農業生産者との関わりやグローバルな視点から多様
な農業の可能性を考える。

農業が自分の人生を
豊かに幸せに彩る可能性に気づく

1. 個人レベル

ワークライフバランス
in 農業女子
プロジェクト
4大目的
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附属中学校・高等学校

4 月から東京家政大学附属女子中学校においても、道徳科
の教科書を用いた「特別の教科　道徳」の授業が始まりました。
1945 年以来初めての検定教科書 8 種類の中から、本校では
光村図書の「きみがいちばん光るとき」を採用しました。

各学年の担任と副担任が協力して授業を進めています。学
年所属の教諭が 1 本の教材を研究し、3 クラスを指導する方
法をとっています。教員の教材研究が深まり、授業での生徒
の様子を把握しやすいなど、長所が多くあります。

また、今回の教科化で、話題になったことの一つ「評価」
については、数値による評価は行わないのはもちろんのこと、

「道徳性」の評価ではなく「学習状況」を評価することになっ
ています。本校では、ポートフォリオ評価を活用しています。

道徳的価値に関する学習への取組みを評価するために、ワーク
シートの記述や発言の記録とともに、ポートフォリオを用いた
自己評価がとても重要になります。

昨年度途中から道徳授業を実施・参観したり、研修会を行っ
たりして 4 月の授業開始となりました。道徳科授業のスキル
アップのために、今後も先生方とともに研修を行いたいと考え
ています。

生徒が様々な問題に直面した時、主体的に道徳的価値に基づ
いた判断ができる能力を養い、集団や社会において、人間とし
てよりよく生きる力を身に付けるために、教師も生徒も共に語
り合う道徳科の時間を大切に指導していきたいと考えています。

（副校長　賞雅技子）

中学校で道徳科授業が始まりました

中学１年生は、４月 19 日（金）、20 日 ( 土 ) の１泊２日
で学習オリエンテーションを実施いたしました。中学に入学
したばかりの生徒たちが、お互いをよく知り、信頼しあいな
がら学校生活を送ることができるよう、様々な活動を行いま
した。その中で、集団生活に必要な約束事や、中学生として
の学習に取り組む姿勢につ
いても学びました。学習面
では、積極的に知識を習得
し、学習習慣の定着を図る
ことの大切さを知る大切な
機会となりました。２日目
にはネイチャーハイキング
を行い、富士山麓の大自然
に触れ、自然の大切さにつ
いても深く考えることがで
きました。

生徒の感想としては、「国語と数学の苦手な部分が分かった
ので、そこを中心に勉強していきたいと思った。」「普段できな
いことを体験し、自然について学べてよかった。」「みんなで協
力できてよかった。」というものが多く見られました。これか
らの学校生活に繋げていきたいと考えています。

（中学１学年主任　松原寛子）

中１学習オリエンテーションを行いました

夏休み「スタートダッシュ合宿」
は、夏休みに入って間もない 7 月
の下旬から 4 泊 5 日で行う高校 3
年生対象の勉強合宿です。「入試の
天王山」といわれる夏休みに狭山
キャンパスの講義室を借りて、勉強
漬けの 5 日間を過ごします。夏休
み中の勉強のペースを確立し、志望
校合格に向けた受験勉強の本格的な
スタートを切ります。ここでの頑張
りが大きな力となって、志望校合格
につながります。

狭山αキャンプは、高校の希望者
を対象とした学習合宿です。自主勉
強と講習や個別の質問指導によっ
て、基礎学力の充実を図り、勉強方
法の再点検をします。また、卒業生
の大学生チューターが、自習時間の
学習サポートや受験勉強のアドバイ
スをしてくれます。狭山キャンパス
の講義室やゼミ室、セミナーハウス
で、２学期に向けて勉強中心の夏休
み最後の充実した時間を過ごしま
す。　　　　　　　　 （進路指導部）

夏休み「スタート
ダッシュ勉強合宿」

（7月29日～8月2日）

「狭山αキャンプ　
 （勉強合宿）」

（8月19日～23日）

９月３日より５泊６日の「ふれあいと学びの旅」として、オー
ストラリアへいきます。オーストラリアのシドニーへのふれ
旅は、今年度が初めてとなります。その準備として、１年次
には English　Camp という２泊３日の宿泊行事も行い、英
語漬けの時間を過ごしました。

今回のふれ旅には、大きく３つの企画があります。一つ目は、
ファームステイです。複数名のグループにわかれ、ホストファ
ミリーと生活を共にしながら異文化体験をします。二つ目は、
Ｅクラスによる学校交流です。現地の女子校を訪問し、同世
代の女生徒とコミュニケーションをとります。三つ目は、班
別自主研修です。5，6 名のグループごとに現地の女子大学生

が１人同行し、目的地への行き方やシドニーのおすすめの場所
を聞きながら楽しい一日を過ごします。

観光にとどまらない
海外「ふれあいと学び
の旅」は、高校生にとっ
て大きな成長の機会と
なります。安全で実り
多いふれ旅となるよ
う、準備を進めていき
たいと思います。

（高校2学年主任 高橋博昭）

高校２年「ふれあいと学びの旅～修学旅行」にむけて

英語が通じる喜び。それは誰もが抱いた
ことのある気持ちでしょう。自分が学んだ
ことを、生きた力として実生活で活用する。
校内での努力の成果が、校外で発揮できる。
これは学校教育の目標の一つでもありま
す。シンガポールへの「ふれあいと学びの
旅」は、まさに「内から外へ」飛び出す行
事です。

今校内では、９月のふれ旅に向けて、あ
らゆる場面で事前学習を行っています。生
徒たちは、２年次の English Camp や日々

の学校生活の中で、英語を使う楽しさ、ルー
ルやマナーを守ることや、仲間と協力する
ことの大切さを学んできました。それらを
活かして、中学３年の「ふれあいと学びの
旅」は、社会や世界へと視野の広がりが得
られるような経験にしていきたいと考えて
います。

帰国後の生徒たちの成長を楽しみにして
いてください。

（中学３学年主任　芥絵奈）

『外へ』
中学3年 シンガポールへ「ふれあいと学びの旅」

毎年附属中高では、夏休みを利
用した語学研修を行っています。
プログラムには３つのタイプがあ
ります。

１つ目は「セブ島英語集中合宿
プログラム４週間コース」です。
昨年度より始まったプログラムで、
４週間マンツーマンレッスンとグ
ループレッスンを受けられる英語
力強化に特化した研修です。今年
度は高校生１２名が参加する予定
です。

２つ目は「オーストラリア中学・
高校体験入学」です。このプログ
ラムはブリスベン近郊（トゥーン

バ）の家庭に１０日間ホームステ
イをしながら、現地の学校に体験
入学をするプログラムです。外国
の生活を体験することを通して、
現地の文化を学びます。今年度は
中学生５名、高校生８名が参加し
ます。

３つ目は「カナダ語学研修プロ
グラム」です。ビクトリア大学寮
に宿泊しながら、語学研修プログ
ラムを受講したり、現地の学生と
共に様々なアクティヴィティに参
加したりします。今年度は残念な
がら希望者が少なく、実施見送り
となりました。　　　　  （国際部）

海外語学研修

ふれ旅事前学習

旅行委員の様子

セブ島語学研修での終了証授与式にて

集中して勉強（大学講義室）

中 学高 校

高 校

中 高

中 学

中 学

合宿での講演会の様子 集合写真
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東京家政大学博物館

〈秋の特別企画展－おもな展示品〉

み
ど
こ
ろ
①

服
は
何
か
ら
で
き
て
い
る
？

絹
は
昆
虫
の
カ
イ
コ
の
繭
（
ま

ゆ
）
か
ら
、
木
綿
は
植
物
の
ワ
タ

か
ら
作
ら
れ
ま
す
。
自
然
由
来
の

繊
維
が
糸
に
な
り
、
布
に
な
り
、

服
に
な
る
過
程
を
、「
触
れ
る
展
示
」

な
ど
を
通
し
て
紹
介
し
ま
す
。
普

段
何
気
な
く
着
て
い
る
服
が
ど
の

よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
か
、ち
ょ
っ

と
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

み
ど
こ
ろ
②

絹
と
木
綿
を
比
べ
て
み
れ
ば

絹
と
木
綿
を
比
べ
る
こ
と
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
素
材
の
特
徴
や
、
日

本
人
の
衣
生
活
に
定
着
し
て
い
っ

た
歴
史
が
見
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、今
も
あ
る「
絹
は
高
級
品
、

木
綿
は
普
段
着
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
は
ど
の
よ
う
に
生
ま
れ
た
の

か
？
そ
の
理
由
を
探
り
ま
す
。

東
京
家
政
大
学
博
物
館
で
は
、毎
年
春
と
秋
に
企
画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。今
年
度
の
企
画
展
は
、「
包
む
ー

風
呂
敷
か
ら
ド
レ
ス
ま
で
ー
」（
5
月
16
日
〜
6
月
19
日
）と「
絹
と
木
綿
」（
10
月
17
日
〜
11
月
21
日
）で
す
。

こ
こ
で
は
、春
の
企
画
展
の
報
告
と
、こ
れ
か
ら
開
催
す
る
秋
の
企
画
展
の
み
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。

東
京
家
政
大
学
博
物
館

秋
の
特
別
企
画
展

「
絹
と
木
綿
」の
み
ど
こ
ろ

春
の
企
画
展

「
包
む―

風
呂
敷
か
ら
ド
レ
ス
ま
で―

」の
報
告

み
ど
こ
ろ
③

商
品
と
し
て
の
絹
と
木
綿

現
在
、
自
動
車
や
電
化
製
品
が

メ
イ
ド
イ
ン
ジ
ャ
パ
ン
と
し
て
世

界
中
で
使
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、

絹
や
木
綿
が
主
要
な
輸
出
品
だ
っ

た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
、

明
治
時
代
以
降
の
日
本
の
近
代
化

を
支
え
た
絹
産
業
に
つ
い
て
取
り

上
げ
、
社
会
の
中
で
の
繊
維
や
衣

服
の
役
割
に
つ
い
て
見
て
い
き
ま

す
。会

期
中
、講
演
会
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク
な
ど
の
関
連
イ
ベ
ン
ト
を

行
う
予
定
で
す
。
ま
た
、
博
物
館

で
は
、
ス
タ
ン
プ
を
４
つ
集
め
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
る

「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
来
館

く
だ
さ
い
。

『
包
む
』
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、「
物
」
を
包

む
た
め
の
風
呂
敷
や
包
装
紙
、「
身
体
」
を

包
む
た
め
の
民
族
衣
装
や
ド
レ
ス
な
ど
を
展

示
し
ま
し
た
。

来
館
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
「
多
種
多
様
な

展
示
品
か
ら
、
包
む
こ
と
の
多
面
性
が
わ
か

り
興
味
深
か
っ
た
」、「
中
の
も
の
を
大
切
に

し
た
い
、
大
切
で
あ
る
こ
と
を
示
し
た
い
と

い
う
包
む
こ
と
の
意
味
が
よ
く
伝
わ
っ
て
き

た
」
と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

関
連
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
「
折
形
を
折
っ
て
み
よ
う
」
や
着
装
体
験
、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を
開
催
し
、
多
く
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（右）：紅綸子地立涌菊牡丹模様打掛（絹）／江戸時代後期　　（中央）：垣根に菊模様浴衣（木綿）／昭和時代
（左・上段）：ブラウス（絹）／イギリス　1900-1905年頃　　  （左・下段）：仕事着（木綿）／大正～昭和時代

「物を包む」コーナー

「身体を包む ー記号性と機能性」コーナー

「身体を包む ー平面を纏う」コーナー

着装体験「カンガを着てみよう」

開館時間：9時30分～17時
会場：板橋キャンパス 百周年記念館5階展示室
※最新情報は博物館ホームページで公開しています。
※ご来館の際は、守衛室 (正門・十条門・板橋門) で「博物館入館証」をお受け取りください。

特別企画展

「絹と木綿」
2019年

*10月27日（日）は学園祭のため開館
休館日：日曜・祝日、10月28日（月）

一般公開 入館無料

10/17木～11/21木

【スタンプラリー参加方法】

① スタンプカードをもらおう！
企画展受付や常設展でスタンプカードを配布しています。
（企画展開催期間中は食堂などにも置いています。）
参加費無料！一般の方、学生、教職員どなたでもご参加いただけます。

② スタンプを集めよう！
スタンプは、『常設展』『企画展』『特別企画展』『博物館講座』で
それぞれ１つ押印します。４つ集めてください。
スタンプカードの有効期限はありません。

③ オリジナルグッズと交換しよう！
スタンプが４つ集まったら、
博物館オリジナルグッズをプレゼント！
５階博物館事務室にスタンプカードをお持ちください。

スタンプを集めて博物館オリジナルグッズをもらおう！

トートバッグ
博物館コレクションがデザインされた

便利なトートバック。

ステーショナリーセット
手ぬぐい・一筆箋・チケットケースが

入ったオリジナルセット。
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東京家政大学入試改革

東京家政大学の新入試は
大学4年間の「成長」を重視！

2020年入試改革で、
東京家政大学の入試はどう変わる？

 ▶2020年度入試より実施　基礎学力調査と入学前準備教育を一体化

グローアップ入試

1 チャレンジ方式（仮称）

●書類審査（50点）と基礎学力調査（100点）の合計150点満点
　十面接で評価する。
　※面接で書類内容を確認する。
●面接は原則、集団面接とする。
●出願要件は全体の評定平均値が3.3以上。
　※基礎学力調査の成績は入学前準備教育のコース分けにも使用する。

2020年入試改革（2021年度入試より実施）で、大学入試の仕組みは大きく変わります。
従来の「学んだことを理解する力」「習得した知識」を評価する入試から、

「学力の3要素」を評価する入試へ。
今回の入試改革にあたって、東京家政大学の新しい入試のポイントを紹介します。

2020年入試改革で評価のポイントとなるのは、学力の3要素「知識・技能」、「思考力・判断力・表現力」、「主体性を持って多様
な人々と協働して学ぶ姿勢」。これらの能力を評価するために、各大学が入試制度の改革に取り組んでいます。今回の入試改革に
あたって、東京家政大学が特に力を入れているのが推薦入試の改革。学習意欲が高く、東京家政大学の理念を深く理解し、受験
している推薦入試合格者の「成長」を支えるために、教育のプロセスとしての新入試制度の導入を進めています。これまで知識や
一般常識を問う問題が多かった推薦入試の学力調査も、今回の入試改革では「学力の3要素」を測るための考える問題を出題す
る予定です。入試は「合格」がゴールになりがちですが、大学4年間の学びのスタートラインでもあります。選抜のための入試では
なく、成長のための入試へ。東京家政大学は全国の大学に先駆けて、新たな推薦入試のあり方を提示します。

LEVEL UP!

選抜方法 評価項目（学力要素） 評価割合（配点）

書類審査
（自己申告書・調査書等）

●「知識・技能」 20 点
（評定平均値を4 倍して使用）

●「思考カ・判断カ・表現力」
●「主体性を持って多様な人々と協働して学ぶ態度」
● 課外活動等実績
＊学科のアドミッションポリシーに基づき評価

方式共通：30 点

基礎学力調査※ ●「知識・技能」 チャレンジ方式：100 点
スタンダード方式：50 点

面接 ●「思考カ・判断カ・表現力」
●「主体性を持って多様な人々と協働して学ぶ態度」

チャレンジ方式：書類内容を確認
スタンダード方式：50 点

POINT

入試を成長のプロセスとして位置付ける、2020年度入試から実施する新入試制度です。
「チャレンジ方式（仮称）」と、「スタンダード方式（仮称）」の2方式で行い、
それぞれ書類審査、基礎学力調査、面接の配点と出願要件が異なります。

※基礎学力調査（高1レベル）は、国数英合わせて60分間です。

〔お問い合わせ先〕東京家政大学 アドミッションセンター　TEL 03-3961-5228

主体性を
持って

多様な人々と
協働して
学ぶ姿勢

思考カ・
判断カ・
表現力

知識・
技能

知識・技能を最も評価します。

思考カ・
判断カ・
表現力

主体性を
持って

多様な人々と
協働して
学ぶ姿勢

知識・
技能

学力の三要素をバランス良く評価します。

対象学科
児童学科、児童教育学科、栄養学科、
心理カウンセリング学科、教育福祉学科、看護学科

2 スタンダード方式（仮称）

●書類審査（50点）と基礎学力調査（50点）、
　面接（50点）の150点満点評価する。
●面接は原則、個人面接とする。
●出願要件は、全体の評定平均値が3.5以上。
　※基礎学力調査の成績は入学前準備教育のコース分けにも使用する。

対象学科
服飾美術学科、環境教育学科、造形表現学科、
英語コミュニケーション学科、リハビリテーション学科、
子ども支援学科、保育科、栄養科
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大学・短大 ✿ ニュース＆トピックス 大学・短大 ✿ ニュース＆トピックス

美活サポート弁当　税込530円

☆記事掲載希望の方へ
「Tokyo Kasei Press 広報誌なでしこ」へ各種募集・告知・報告等の記事を掲載希望の方は、学園運営室まで原稿等をお
寄せください。次号は 10 月発行の予定です。よろしくお願いいたします。
＜お問い合わせ先＞学園運営室（担当：川島）　メール：kawashima-n@tokyo-kasei.ac.jp

東京家政大学の栄誉を担い、活躍する卒業生を表彰

5月9日（木） 渡邉辰五郎賞贈賞式＆記念講演会
学園創立130周年を記念し創設した第8回「渡邉辰五郎賞」「渡邉辰五郎奨励賞」は以下の方への贈
賞が決定し、5月9日(木)、板橋キャンパスにて贈賞式、受賞者による記念講演会が行われました。

＜渡邉辰五郎賞＞ 奥山 眞壽美（おくやま ますみ）千葉県立松戸向陽高等学校　校長
 昭和58年　東京家政大学家政学部　栄養学科　栄養学専攻理科コース　卒業

 受賞理由：私立高校・公立高校で家庭科の教員として教鞭をとり、さわやか千葉県民プラザ（副
主幹）、千葉県こどもと親のサポートセンター（指導主事）を歴任。管理職として、特別支援学校
流山高等学園副校長に着任、平成 30 年度より県内唯一の福祉科設置校である県立松戸向陽高等
学校校長に着任。また、本学の「自立の探求」における特別講師として、数年にわたり学生を支援。

＜渡邉辰五郎奨励賞＞ 小野 朋美（おの ともみ）味の素株式会社
 平成 7 年　東京家政大学短期大学部　栄養科　卒業

受賞理由：1995 年 ( 平成 7 年 ) 味の素株式会社に入社、生産、開発、営業支援の幅広い分野を経験。
また、食を通した国際交流や他国支援、子供の教育等に強い関心を持つ。直近のボランティア活
動は、「グローバルフェスタ」、小学校の出前授業「味覚教室」、東北復興支援「健康・栄養セミナー」、
カンボジアの小学校設立の視察同行に参加しており、栄養学で学んだ経験や喜びを社会貢献に繋
げている。

 
 佐々木 たかね（ささき たかね）カゴメ株式会社
 平成 7 年　東京家政大学短期大学部　栄養科　卒業

受賞理由：1995 年（平成 7 年）カゴメ株式会社に入社、メニュー開発や新商品企画に携わり、
2017 年には管理職に就き管理栄養士の新しいキャリアを築く。（管理職の女性比率は約５％

（2019年4月現在））同社が、日本人の野菜不足ゼロを目指す中で、野菜をどう効率的に、美味しく、
楽しく摂取できるか、生活者に寄り添ったメニューを数多く開発し、あらゆる業態を通じて提案
することで、企業における管理栄養士の業務を社会貢献に繋げている。

2018 年度の商品開発プロジェクトとして、（株）おまちど
うと栄養学科・栄養科の学生がコラボし、4 種類の「低糖質弁当」
ができあがりました。（株）おまちどう各店舗や都内コンビニ
などで販売し、2017 年度を超える販売実績を誇りました。
2019 年 4 月・5 月には板橋キャンパス内でも販売され、
2019 年 4 月 22 日（月）～ 26 日（金）は A 班の「砂糖不
使用カレーバーグと鶏照り弁当」と C 班の「ノンフライチキ
ンカツ弁当」、5 月 7 日（火）～ 10 日（金）は B 班の「美活サポー
ト弁当」と D 班の「食物繊維たっぷり弁当」が販売されました。

今回は、B 班の「美活サポート弁当」を取材。リーダーを務
めた吉原日奈子さん（家政学部栄養学科栄養学専攻 3 年）に
よると、5 人のメンバーで弁当の企画から担当したそうで、企
画段階当初のプレゼンではダメ出しも多く、自分たちの企画の
甘さを痛感し、一度リセットしてコンセプトから練り直すこと
になりました。

そこで、販売先リストにあった浜離宮三井ビルへ市場調査に
繰り出し、ターゲット層である女性のニーズをリサーチ。女性
の健康や美容への関心の高さに焦点を当て、「美活サポート」
のコンセプトを固めて、おかずの内容を検討、レシピ作成へと
進みました。「沢山売れるにはどうしたら良いかを考えるのに
商品の内容はもちろんのこと、コストや手間などトータルで考
えなければならず、商品開発の難しさを実感しました。」とい
う吉原さん。

この「美活サポート弁当」はカロリーを 512kcal に抑え、
（株）おまちどうの売り上げでも上位にランクインするなど、
好評です。吉原さんは商品開発プロジェクト全体を振り返り、

「何もないゼロの状態から企画することが一番難しく、様々な
苦難を乗り越えて完成したお弁当には人一倍の愛着がありま
す。大きな達成感を得ることができました。」と笑顔で語って
くれました。今後の商品開発プロジェクトにも要注目です！

（株）おまちどうと学生がコラボした「低糖質弁当」を学内で販売

当初のプレゼンではダメ出しも…
その先にあったのは
大きな達成感！

板橋キャンパス120周年記念館1階で販売

❖ 十五穀米：血糖値の上昇を緩やかに

❖ 鶏団子の黒酢あんかけ：
豆腐でふわふわ、黒酢で美肌効果

❖ キッシュ風オムレツ：
満足度抜群、ほうれん草でヘルシーに

❖ ブロッコリーのピーナッツ和え：
ピーナッツでLet’s美活

❖ 豆もやしの梅肉和え：
ヘルシーでシャキシャキ食感

❖ ひじき煮：腸もお肌も健康に

NPO法人環境カウンセラー全国連合会より「炭谷賞」を受賞

環境問題解決のための人材育成が評価
環境教育学科を通じた環境人材の育成への取り組みについて、NPO

法人環境カウンセラー全国連合会より、本学が「炭谷賞」を受賞しました。
環境カウンセラー全国連合会は、自然と人間が豊かに共生し、持続あ

る発展を目指す社会の構築を目的に、全国の環境カウンセラーを中心と
した団体を連合し、環境保全思想の普及啓発および環境保全活動を行っ
ています。

この度、「環境教育インスト
ラクター登録申請資格取得セミ
ナー」の開催や、環境カウンセ
ラー制度の周知、人材育成への
取り組みが評価され「炭谷賞」を受賞しました。

6 月 19 日 ( 水 ) 板橋キャンパスにて授賞式が行われ、環境カウンセラー全国
連合会から、佐々木進市理事長、村上和雄理事、一條美智子理事、東京城北環境
カウンセラー協議会古里明瑠理事長が出席。本学からは、山本和人学長、手嶋尚
人家政学部長、藤森文啓環境教育学科長、井上宮雄准教授が出席しました。
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Tokyo Kasei Press Vol.81
学校法人渡辺学園　広報誌なでしこ
2019 年 7 月発行

次号（2019年10月）は、秋の学園祭、
学生・生徒の活動について特集する予定です。
掲載希望の記事がありましたら、学園運営室にご連絡ください。

参考：「1970年代以降の日本経済の動向と重要なトピックス」
　　  内閣府 経済社会総合研究所 HP
　　  （http://www.esri.go.jp/jp/tie/je1970s/je1970s.pdf）

編集後記 理事長コラム

Tokyo Kasei Press 広報誌 なでしこ
創設時の校章に「愛を意味し、母性愛と教育愛を象徴している」
撫子（なでしこ）の花が形どられています。“平成”から“令和”
の時代となった本年発行の Tokyo Kasei Press を A4 サイズで
の広報誌にリニューアルし『なでしこ』の通称名を付けました。
これからの時代を“しなやかに凛と生きる”女性として社会で活
躍できるよう、願いを込めて多くの情報を発信していきます。

■板橋キャンパス　季節の風景

６月の満月は「ストロベリームーン」。ネイティブアメリ
カンが季節の目安として満月に名前を付けていたそうだ。
６月は苺が旬な時期のためこの名称となったとのこと。

ストロベリームーンと聞いただけでロマンチックな気持
ちになるのは言葉の持つ力なのだろうか。紙面を作成する
時も言葉や文字の持つ魅力を引き出せたらと感じた出来事
だった。

リニューアル第２弾です。ご覧になった感想はいかがで
しょうか。フレッシュな誌面をお届けできるよう、若手が
中心となり鋭意奮闘して編集しました。

81号発行にあたり、多忙な中寄稿してくださった皆様に
心より感謝申し上げます。（A.K）
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1978.12
1979.12

1971.12

1972.  7
1973.  1
1973.10

米ドルの金との交換性停止（ニクソン・ショック）
▶ 22年間続いた１ドル＝360円の固定為替レートの終了

「スミソニアン合意」による新レート決定
▶ １ドル＝308 円、通貨再調整によっても世界の貿易
不均衡や通貨不安は収まらず、主要通貨は変動相場制へ
田中角栄首相就任と「列島改造ブーム」
主要通貨の変動相場制への移行
第４次中東戦争勃発、石油ショック
▶ 石油価格は、数ヶ月のうちに４倍も急騰
イラン革命
第２次石油ショック

〈1970 年代の経済動向〉

1957.3 甲陽学院高校卒業
1961.3 早稲田大学　第一政治経済学部卒業
1961.4 日本経済新聞社　入社
1971.3 日本経済新聞社　ニューヨーク特派員
1987.3 日本経済新聞社　米州編集総局長（在ニューヨーク）
1990.3 日本経済新聞社　取締役　大阪本社編集局長
1993.3 日本経済新聞社　常務取締役　名古屋支社代表
1998.3 日本経済新聞社　専務取締役　大阪本社代表
2001.6 テレビ東京　代表取締役社長
2007.6 テレビ東京　代表取締役会長
2011.6 テレビ東京　取締役相談役
2017.6 テレビ東京　特別顧問
2016.4 学校法人渡辺学園　理事長

〈理事長 略歴〉

米国を代表する経営者ドナルド・ケンドール ペプシコ会長とインタビュー
（ニューヨーク郊外のペプシコ本社）1971年5月
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本学は「自主自律の精神で生きる女性」を育てて 138 年
目を迎えた。創立者渡邉辰五郎先生の命日である５月２６
日には学園として墓参をしているが、「明治の時代」に女性
が自立できるよう専門職業人を養成することを掲げ、学校
を創立された辰五郎先生の先見性と偉大さを感じる。

Tokyo Kasei Press では、自分らしくイキイキと生きる
人間をロールモデルとして紹介することを編集方針の一つ
としている。冊子へとリニューアルした２号目の本号から、
グローバル化の先駆けである菅谷理事長の日本経済新聞社
ニューヨーク特派員時代のエピソードを「世界を生きる」
と題して、シリーズで依頼した。

本学には、在学生・卒業生の活躍や先生方の研究活動等、
多くの方に広く知ってもらいたい人物や事柄が多くあり、
もっとページ数が欲しいのが本音でもある。

人生 100 年時代という長い時間が与えられた現代だから
こそ、「目的意識を持った堅実でまじめな女性が多い」と社
会から評価されている東京家政大学の学生・生徒には、こ
れらの良さに加えてもう一歩前に踏み出し、自分らしく豊
かな人生を過ごして、“夢に向かって凛としなやかに輝き活
躍し続けてほしい” と願っている。

貴重なお時間を割いてご協力くださった皆様、ありがと
うございました。（K.I）

ひ　と

ひ　と

い　ま

学園運営室がある百周年記念館の３階からは附属中高の
教室が見える。彼女たちの年代だった頃、何を夢見ていた
だろうか。

いくつになっても、想像よりも自分は幼く感じられ、あ
の頃に思い描いていた大人の女性とは程遠くてガッカリす
るのだけど、そのギャップすら、こんなもんだなと素直に
受け止め、面白く笑えるのも成長の証かもしれないと、無
理やり自分を肯定してみる。とはいえ、想像よりも自分は
しっかり者ですという人を聞いたことがないから、みんな
大人を演じる少年少女なのかもしれない。

本号は学生を多く取り上げ、若いエネルギー溢れる誌面
を心掛けました。取材や原稿提供のご協力をいただきまし
た皆様、誠にありがとうございました。（N.K）
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学校法人渡辺学園  広報誌なでしこ

2018年 看護学科卒業
石川 栞さん

高度・急性期医療センター
公立昭和病院  助産師

•出身地：埼玉県　•好きな食べ物：甘いもの全般、イタリアン
•休日の過ごし方：ショッピング、食べ歩き
•座右の銘：「他人は変えられない。自分は変えられる。」

難しいからこそ挑戦してみては？
母に背中を押されて、進んだ助産師の道。
今は必死に経験を積んでいるところです。

高
校
3
年
生
の
夏
に
看
護
師
を
目
指
し
、

助
産
師
や
保
健
師
の
選
択
肢
に
魅
力
を
感
じ
本
学
へ

　
幼
い
頃
か
ら
医
療
系
の
職
業
に
興
味
を
持
ち
、

人
と
関
わ
る
こ
と
や
生
物
の
勉
強
が
特
に
好
き

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
高
校
3
年
生
の
夏
に
看

護
師
の
道
に
進
も
う
と
決
め
ま
し
た
。
東
京
家

政
大
学
を
選
ん
だ
理
由
は
、
自
宅
か
ら
近
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
看
護
師
に
加
え
助
産

師
ま
た
は
保
健
師
の
資
格
も
取
得
す
る
こ
と
が

で
き
る
か
ら
で
し
た
。
初
め
か
ら
助
産
師
を
目

指
そ
う
と
入
学
し
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
入
学
後
に
助
産
師
や
保
健
師
の
道
に
興

味
を
持
っ
た
際
に
挑
戦
で
き
る
選
択
肢
が
あ
る

こ
と
は
魅
力
的
で
し
た
。

先
生
と
学
生
が
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

大
学
で
学
ん
だ
基
本
的
な
知
識
が
大
切

　大
学
生
活
は
、
看
護
学
科
の
1
期
生
と
い
う

こ
と
も
あ
っ
て
、
先
生
と
学
生
が
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
、
勉
強
を
頑
張
っ
て

い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
大
学
時
代
で
特
に
印

象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
校
外
で
行
っ
た
「
解

剖
学
実
習
」
で
す
。
実
際
に
ご
献
体
に
触
れ
、

教
科
書
で
し
か
見
た
こ
と
の
な
か
っ
た
人
間
の

臓
器
や
血
管
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
貴
重

な
経
験
で
し
た
。
ま
た
、
4
年
次
の
「
助
産
学

実
習
」
は
母
子
と
接
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
感

じ
、
体
力
的
に
辛
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
よ
り
良
い
看
護
と
は
何
か
を
考

え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
結
果
に
繋
が
る
の
で
、
看

護
の
力
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も

充
実
し
た
実
習
で
し
た
。

　
今
で
も
、
対
象
者
へ
の
必
要
な
看
護
を
考
え

る
上
で
、
疾
患
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
や
解
剖

生
理
、
実
習
で
学
ん
だ
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
視
点

な
ど
、
大
学
で
学
ん
だ
基
本
的
な
知
識
が
大
切

な
の
だ
と
感
じ
る
場
面
が
多
く
あ
り
ま
す
。

助
産
師
の
道
は
無
理
だ
ろ
う
と
あ
き
ら
め
た
こ
と
も

難
し
い
か
ら
こ
そ
挑
戦
し
て
み
て
は
？
と
母
の
言
葉

　
わ
た
し
が
最
終
的
に
助
産
師
の
道
を
選
ん
だ

の
は
、
母
の
す
す
め
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
3

年
次
の
「
母
性
看
護
学
実
習
」
で
実
際
に
助
産

師
の
姿
を
見
て
格
好
い
い
な
と
感
じ
ま
し
た
が
、

母
性
実
習
は
他
の
実
習
と
比
べ
て
最
も
難
し

か
っ
た
の
で
、
自
分
に
助
産
師
の
道
は
無
理
だ

ろ
う
と
諦
め
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
母
か

ら
「
難
し
い
か
ら
こ
そ
挑
戦
し
て
み
て
は
？
」

と
背
中
を
押
さ
れ
ま
し
た
。
助
産
師
へ
の
挑
戦

は
、
初
め
は
あ
ま
り
乗
り
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
助
産
学
実
習
に
行
き
、
そ
こ
で
助

産
師
と
い
う
職
業
の
魅
力
に
改
め
て
気
付
か
さ

れ
、
助
産
師
を
目
指
し
て
良
か
っ
た
と
心
か
ら

思
い
ま
し
た
。

助
産
師
の
仕
事
は

恐
怖
感
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ
と
も

そ
の
分
感
じ
る
大
き
な
や
り
が
い

　
現
在
は
助
産
師
と
し
て
、
入
院
中
の
妊
婦
・

褥
婦
・
新
生
児
の
ケ
ア
や
、
産
婦
の
分
娩
介
助

を
し
て
い
ま

す
。
助
産
師
と

い
う
と
「
お
産
」

の
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
と
思
い
ま

す
が
、
実
際
に

は
分
娩
介
助
の

他
に
、
産
前
産

後
の
母
子
の
生

活
に
お
け
る
保

健
指
導
（
授
乳
・

沐
浴
・
退
院
後
の
生
活
・
食
事
な
ど
）
を
行
う

こ
と
も
多
い
で
す
。

　
お
産
の
現
場
は
急
性
期
（
症
状
が
急
に
現
れ
る

時
期
）
で
あ
り
、
分
娩
の
進
行
状
況
に
加
え
て
、

お
母
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
が
正
常
を
逸
脱
し
て
い
な

い
か
を
常
に
把
握
し
な
が
ら
、
必
要
な
ケ
ア
を
素

早
く
判
断
し
て
施
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
お

母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
命
を
預
か
っ
て
い
る
責
任

は
重
く
、
恐
怖
感
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、そ
の
分
や
り
が
い
も
感
じ
て
い
ま
す
。

最
近
、
分
娩
に
携
わ
っ
た
産
婦
さ
ん
か
ら
退
院
す

る
時
に
手
紙
を
貰
い
、「
石
川
さ
ん
が
い
た
か
ら
、

お
産
を
乗
り
越
え
ら
れ
ま
し
た
。」
と
書
い
て
あ

り
ま
し
た
。
産
婦
さ
ん
に
お
礼
の
言
葉
を
か
け
て

頂
い
た
り
、
手
紙
を
頂
い
た
り
す
る
度
に
、
大
き

な
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

今
は
必
死
に
経
験
を
積
ん
で
い
る
と
こ
ろ

一
人
前
に
な
っ
た
ら
次
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
き
た
い

　
実
際
に
仕
事
と
し
て
助
産
師
に
従
事
す
る
と
、

業
務
優
先
に
な
っ
て
し
ま
う
あ
ま
り
、
大
学
で

の
実
習
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
と
長

く
関
わ
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
短
い
関

わ
り
の
中
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
に
寄

り
添
う
看
護
が
で
き
る
よ
う
、
可
能
な
限
り
相

手
に
つ
い
て
深
く
知
ろ
う
と
常
に
心
掛
け
て
い

ま
す
。
出
産
は
女
性
に
と
っ
て
一
生
の
中
で
も

き
っ
と
忘
れ
ら
れ
な
い
時
間
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
人
生
の
貴
重
な
瞬
間
に
関
わ
れ
る
助

産
師
は
、
素
晴
ら
し
い
仕
事
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
学
を
卒
業
し
、
病
院
に
勤
務
し
て
ま
だ
2
年

目
、
今
は
必
死
に
経
験
を
積
ん
で
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
経
験
を
積
ん
で
一
人
前
の
助
産
師
と
し

て
動
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
自
分
が
今
後
深

め
て
い
き
た
い
分
野
を
考
え
、
次
の
ビ
ジ
ョ
ン

を
描
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大学 ✿ 活躍する卒業生
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